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  まばたきには２つの役割
やくわり

があります。1つ目
め

は、目
め

の 

 表面
ひょうめん

についたごみをぬぐいとるはたらきです。 

 2つ目
め

は、目
め

の表面
ひょうめん

が乾
かわ

かないように、水分
すいぶん

（なみだ）で 

ぬらすはたらきです。 

  ゲームや動画
ど う が

の画面
が め ん

を集 中
しゅうちゅう

して見
み

ていると、まばたきの 

 回数
かいすう

が少
すく

なくなることがわかっています。 

  ゲームをしたり動画
ど う が

を見
み

たりするときは、長
なが

い時間
じ か ん

、画
が

 

面
めん

を見続
み つ づ

けないで休
きゅう

けいして目
め

を休
やす

めるようにしましょう。 

 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです。どのくらい目
め

にやさしい生活
せいかつ

を 

しているか、チェックしてみましょう。 

10月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  目
め

を大切
た い せ つ

にしよう 

 

「まばたき」 していますか？？ 


