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※ハンカチ・ティッシュは身
み

につけ、手
て

あらいを    ※おふろに入
はい

り、せいけつな下着
し た ぎ

をきます。 

しましょう。つめは、休
やす

みの日
ひ

にきりましょう。    ごはんのあとは、歯
は

みがきをしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 4月
がつ

から新
あたら

しい生活
せいかつ

になり、つかれがたまっていた心
こころ

とからだを、

ゴールデンウイークでゆっくり休
やす

めることができましたか？ 

 今日
き ょ う

から、学校
がっこう

のある生活
せいかつ

リズムにはやくもどしていきましょう。 

 

 

 

５月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

身
み

のまわりをせいけつにしよう 「朝
あ さ

ごはん」 を毎日
ま い に ち

たべましょう！  

 

せいけつを心
こ こ ろ

がけましょう！  


