
1日 肉
にく

じゃが 2日 さけの照
て

り焼
や

き

白
しろ

ごまつくね ごぼうの甘
あま

辛
から

いため

和風
わ ふ う

サラダ なすのみそ汁
しる

5日 こどもの日
ひ

6日 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

7日 ソースカツ 8日 たらのせん茶
ちゃ

揚
あ

げ 9日 絹厚揚
きぬあつあ

げのマーボーソースがけ

しそひじき和
あ

え ほうれんそうのささみ和
あ

え いかとブロッコリーの中華
ちゅうか

いため

けんちん汁
じる

若竹
わかたけ

汁
じる

はるさめスープ

12日 ポークカレー 13日 ぶた肉
にく

のしょうが焼
や

き 14日 とん骨
こつ

ラーメン(汁
しる

) 15日 さばの竜田揚
た つ た あ

げの愛知
あ い ち

野菜
や さ い

あんかけ 16日 コロコロスパイシーチキン

オムレツ ブロッコリーのおかか和
あ

え 揚
あ

げギョーザ いんげんのごま和
あ

え さわやかゼリー和
あ

え

福神
ふくじん

漬
づけ

和
あ

え ちゃんこ汁
じる

チンゲンサイのナムル 呉汁
ご じ る

春野菜
はるや さい

のクリームスープ

19日 八宝菜
はっぽうさい

20日 ハンバーグのおろしがけ 21日 いかと大豆
だ い ず

の甘
あま

がらめ 22日 ポテトコロッケ 23日 山菜
さんさい

ソフトめん(汁
しる

)

ポークシューマイ みかんドレッシング和
あ

え きゅうりのしそ和
あ

え ひじきのいため煮
に

野菜
や さ い

かき揚
あ

げ

バンサンスー 湯葉
ゆ ば

のすまし汁
じる

吉野
よ し の

汁
じる

赤
あか

みそ汁
しる

骨太和
ほねぶ とあ

え

26日 てりどりのはちみつ風味
ふ う み

27日 新
しん

たけのこのオイスターソースいため 28日 かつおフライ 29日 ホットドッグの具
ぐ

30日 ハヤシシチュー

切干
き り ぼ

しだいこんのごま酢
ず

和
あ

え バンバンジー 茎
く き

わかめの和
あ

えもの 焼
や

きフランクフルトのケチャップソースがけ コーンフライ

１３８かきたま汁
じる

チンゲンサイの中華
ちゅうか

スープ 新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

キャベツのドレッシング和
あ

え 花
はな

野菜
や さ い

サラダ

コンソメスープ

２０２５年５月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ
月 火 水 木 金

けんちん汁
じ る

は、郷土料理
き ょ う ど り ょ う り

のひとつ

で、しょうゆ味
あじ

やみそ味
あじ

、汁
し る

気
け

のな

い「けんちん」という料理
り ょ う り

など日本
に ほ ん

全国
ぜんこ く

に似
に

たような料理
り ょ う り

があります。

建長寺
けんちょ うじ

発祥
はっしょう

の精進
しょうじん

料理
り ょ う り

の名前
な ま え

がな

まったという説
せつ

や、中国
ちゅうごく

から伝
つた

わっ

た巻
けん

繊
ちぇん

という料理
り ょ う り

が元
も と

になったとい

う説
せつ

があります。

５月は新茶
しんちゃ

の季節
き せ つ

です。たらのせん

茶
ちゃ

揚
あ

げの衣
ころも

には、お茶
ちゃ

の葉
は

が入
はい

って

います。また、今日
き ょ う

は「だしを味
あじ

わ

う日
ひ

」です。「だし」は、天然
てんねん

素材
そ ざ い

のうま味
み

や香
かお

りが溶
と

け出
で

た料理
り ょ う り

の基
き

本
ほん

となる汁
し る

です。今日
き ょ う

の若竹
わかたけ

汁
じ る

は、

かつおの厚
あつ

削
けず

りからとっただしを

使
つか

っています。

はるさめは、じゃがいもやさつまい

も、緑
りょく

豆
と う

という豆
まめ

などのでんぷんを

原料
げんりょう

として作
つ く

られます。半透明
はんとうめい

の糸
いと

のような見
み

た目
め

が、春
はる

に降
ふ

る雨
あめ

に似
に

ていることから「春雨
はるさめ

」という名
な

前
まえ

が付
つ

けられました。今日
き ょ う

は、ベーコ

ン、だいこん、にんじん、とうもろ

こし、干
ほ

ししいたけが入った中華
ちゅうか

味
あじ

のスープです。

じゃがいもにはたくさんの種類
しゅるい

があ

り、代表的
だいひょうてき

な品種
ひんしゅ

として「男爵
だんしゃく

」と

「メークイン」があります。男爵
だんしゃく

は

ホクホクとしていて、コロッケやポ

テトサラダに向
む

いています。メーク

インは煮
に

くずれしにくいため、カ

レーなどの煮込
に こ

み料理
り ょ う り

に向
む

いていま

す。給食
きゅうしょく

では、煮
に

くずれしにくい

メークインを使
つか

っています。

ごぼうは特有
と く ゆ う

の風味
ふ う み

と食感
しょっかん

があり、

食物
しょくもつ

せんいが多
おお

く含
ふ く

まれています。

煮物
に も の

や汁物
しるもの

、いため物
もの

、サラダなど

さまざまな調理法
ち ょ う り ほ う

で味
あじ

わうことがで

きますが、日本
に ほ ん

以外
い が い

の国
く に

ではあまり

食
た

べられていません。初
はじ

めは、中国
ちゅうごく

大陸
たい り く

から薬草
や く そ う

として伝
つた

わってきまし

たが、日本
に ほ ん

ではしだいに料理
り ょ う り

に使
つか

わ

れるようになりました。

今日
き ょ う

の八宝菜
はっぽうさい

には、うずら卵
たまご

が入
はい

っ

ています。愛知県
あ い ち け ん

のうずら卵
たまご

の生産
せいさん

量
りょう

は全国
ぜんこ く

の約
や く

７０％を占
し

めていま

す。主
おも

な産地
さ ん ち

は豊橋
とよはし

市
し

で、大正
たいしょう

時
じ

代
だい

からうずらの飼育
し い く

が行
おこな

われていま

す。うずら卵
たまご

は、にわとりの卵
たまご

に比
く ら

べると大
おお

きさが１／６程度
て い ど

と小
ちい

さい

ですが、ビタミンや鉄分
てつぶん

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

のみかんドレッシング和
あ

えに

は、みずなが入
はい

っていいます。みず

なは、アブラナ科
か

の緑黄
りょくおう

色
しょく

野菜
や さ い

で

す。京都府
き ょ う と ふ

が原産
げんさん

で「京菜
き ょ う な

」と呼
よ

ば

れることもあります。葉
は

がギザギザ

していて、シャキシャキと歯
は

切
ぎ

れが

良
よ

く、くせのない味
あじ

が特徴
とくちょう

です。

今日
き ょ う

は「正
ただ

しいはしづかいの日
ひ

」で

す。はしは日本
に ほ ん

以外
い が い

でも使
つか

われてい

ますが、長
なが

い歴史
れ き し

の中
なか

で、はしの種
し ゅ

類
るい

や作
さ

法
ほう

などは日本
に ほ ん

独自
ど く じ

に発展
はってん

し、

和食
わ し ょ く

文化
ぶ ん か

には欠
か

かせないものになり

ました。正
ただ

しいはしの使
つか

い方
かた

を意
い

識
し き

して食事
し ょ く じ

をしましょう。

みそ汁
し る

は、日本食
にほんし ょ く

に欠
か

かせない汁物
しるもの

です。みその材料
ざいりょう

の大豆
だ い ず

は「畑
はたけ

の

肉
に く

」といわれるほど栄養
えい よ う

が豊富
ほ う ふ

で

す。また、みそ汁
し る

はいろいろな野菜
や さ い

を実
み

にすることで野菜
や さ い

の栄養
えいよう

もとる

ことができるため、健康
けんこう

に良
よ

い料理
り ょ う り

として昔
むかし

から重宝
ちょうほう

されてきました。

今日
き ょ う

の骨太
ほねぶと

和
あ

えには、こまつなとち

りめんじゃこが入
はい

っており、カルシ

ウムを多
おお

くとることができます。カ

ルシウムは、骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

ったり、イ

ライラを防
ふせ

いだり、心臓
しんぞう

の働
はたら

きを正
せい

常
じょう

に保
たも

ったりする働
はたら

きがあります。

成長期
せいちょ うき

はカルシウムがたくさん必要
ひつよう

です。しっかり食
た

べましょう。

福神
ふく じん

漬
づけ

は、だいこん、なす、うり、

きゅうり、しょうが、なたまめ、れ

んこん、しそ、たけのこ、しいたけ

などのうちから５種類
しゅるい

以上
い じ ょ う

の野菜
や さ い

を

調味料
ちょうみりょう

で漬
つ

けたものと決
き

められてい

ます。今日
き ょ う

は福神
ふく じん

漬
づけ

をキャベツや

きゅうりと和
あ

えてあります。カレー

ライスと一緒
いっ し ょ

に食
た

べるとよく合
あ

う味
あじ

に仕上
し あ

がっています。

ちゃんこ汁
じ る

にはだいこんが入
はい

ってい

ます。だいこんは部位
ぶ い

によって合
あ

う

料理
り ょ う り

が異
こ と

なります。葉
は

に近
ちか

い部分
ぶ ぶ ん

は、水分
すいぶん

が多
おお

く甘味
あ ま み

が強
つよ

いので、サ

ラダや生
なま

で食
た

べるのに向
む

いていま

す。中心
ちゅうしん

部分
ぶ ぶ ん

は辛味
か ら み

と甘味
あ ま み

のバラン

スが良
よ

く、煮物
に も の

に向
む

いています。下
した

の部分
ぶ ぶ ん

は水分
すいぶん

が少
す く

なく辛味
か ら み

が強
つよ

いの

で、漬物
つけもの

やみそ汁
し る

に向
む

いています。

今日
き ょ う

のとん骨
こつ

ラーメンには、キャベ

ツが入
はい

っています。キャベツは、種
たね

まきの時期
じ き

に差
さ

をつけて栽培
さいばい

するの

で一年中
いちねんじゅう

出回
で ま わ

っていますが、秋
あき

に種
たね

をまき、春
はる

に収穫
しゅうかく

するものを「春
はる

キャベツ」、夏
なつ

に種
たね

をまき、冬
ふゆ

に収
しゅう

穫
か く

するものは「冬
ふゆ

キャベツ」と言
い

い

ます。春
はる

キャベツは葉
は

がやわらかく

生
なま

でもおいしく食
た

べられます。

今日
き ょ う

はまごわやさしい献立
こんだて

の日
ひ

で

す。「まごわやさしい」は、普段
ふ だ ん

の

食生活
しょくせいかつ

で不足
ふ そ く

しやすい、豆
まめ

、ごま、

わかめなどの海
かい

そう、野菜
や さ い

、魚
さかな

、し

いたけなどのきのこ類
るい

、いも類
るい

の７

品目
ひん も く

を表
あらわ

しています。また、さばの

竜田
た つ た

揚
あ

げの愛知
あ い ち

野菜
や さ い

あんかけは、丹
たん

陽
よ う

西
にし

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

で

す。野菜
や さ い

は愛知県
あ い ち け ん

産
さん

のものを使用
し よ う

し

ています。

今日
き ょ う

の春
はる

野菜
や さ い

のクリームスープに

は、アスパラガス、新
しん

たまねぎ、新
しん

じゃがいもなど旬
しゅん

の食材
しょくざい

が使
つか

われて

います。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

で使
つか

っているア

スパラガスは緑色
みどりいろ

ですが、他
ほか

にも白
し ろ

や紫
むらさき

のものもあります。５月から６

月ごろが旬
しゅん

の野菜
や さ い

です。

　南部共同調理場

今日
き ょ う

は「一宮
いちのみや

を食
た

べる学校
が っ こ う

給食
きゅうしょく

の

日
ひ

」です。１３８かきたま汁
じ る

の

「卵
たまご

」と、てりどりのはちみつ風
ふう

味
み

の「はちみつ」、切干
き り ぼ

しだいこんの

ごま酢
ず

和
あ

えの「切干
き り ぼ

しだいこん」が

愛知
あ い ち

県
けん

産
さん

の食材
しょくざい

です。地元
じ も と

の恵
めぐ

みを

味
あじ

わって食
た

べましょう。

新
しん

たけのこは、春
はる

を感
かん

じさせる食材
しょくざい

の一
ひと

つです。たけのこは竹
たけ

の若
わか

い芽
め

です。竹
たけ

はとても成長
せいちょう

が早
はや

く、芽
め

が

出
で

て１０日ほどで私
わたし

たちが普段
ふ だ ん

目
め

に

する竹
たけ

になります。土
つち

の中
なか

から芽
め

が

少
すこ

しだけ出
で

た頃
こ ろ

に掘
ほ

り出
だ

すと、やわ

らかくておいしいたけのこが食
た

べら

れます。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あじ

わう日
ひ

」です。一年
いちねん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
く だ もの

、魚
さかな

などがたくさ

ん収穫
しゅうかく

でき、栄養
えいよう

が多
おお

く、おいしい

時期
じ き

を「旬
しゅん

」と言
い

います。今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われている旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「かつ

お、茎
く き

わかめ、新
しん

たまねぎ」です。

自然
し ぜ ん

の恵
めぐ

みや四季
し き

を感
かん

じることがで

きる旬
しゅん

の食材
しょくざい

を味
あじ

わって食
た

べましょ

う。

ケチャップといえば、日本
に ほ ん

では一般
いっぱん

的
てき

にトマトケチャップを指
さ

します

が、魚
さかな

やきのこ、果物
くだ もの

などで作
つ く

られ

たケチャップもあります。フィリピ

ンには、バナナから作
つ く

られたケ

チャップがあるそうです。今日
き ょ う

はト

マトケチャップで作
つ く

ったソースをフ

ランクフルトにかけました。パンに

はさんで食
た

べましょう。

花
はな

野菜
や さ い

サラダにはブロッコリーとカ

リフラワーが入
はい

っています。色
いろ

は違
ちが

いますが、形
かたち

が似
に

ているブロッコ

リーとカリフラワーは、どちらとも

キャベツの仲間
な か ま

で、花
はな

のつぼみの部
ぶ

分
ぶん

を食
た

べます。つぼみには、花
はな

を咲
さ

かせるための栄養
えいよう

がたくさん含
ふ く

まれ

ています。
この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。


