
11日 ハンバーグのトマトソースがけ

ポテトサラダ

コンソメスープ

14日 てりどり 15日 ポークカレー 16日 マーボー豆腐
ど う ふ

17日 オムレツのいろどりソースがけ 18日 白身魚
しろみざかな

とじゃがいもの甘
あま

がらめ

春
はる

キャベツの梅
うめ

かつお和
あ

え ミンチカツ 揚
あ

げギョーザ ブロッコリーのドレッシング和
あ

え いんげんのごま和
あ

え

新
しん

たまねぎのみそ汁
しる

ほうれんそうのツナ和
あ

え バンサンスー コーンクリームスープ 春
はる

のすまし汁
じる

21日 ちくわの磯辺
い そ べ

揚
あ

げ 22日 ビビンバの具
ぐ

23日 絹厚揚
き ぬ あ つあ

げの甘
あま

みそがけ 24日 チキンナゲット 25日 さわらの香味
こ う み

だれがけ

たけのこの土佐
と さ

煮
に

ビビンバの野菜
や さ い

ひじきのいため煮
に

いちごゼリー和
あ

え こまつなのささみ和
あ

え

新
しん

じゃがのそぼろ煮
に

わかめスープ 茶
ちゃ

わん蒸
む

しスープ ミートボールのトマト煮
に

具
ぐ

だくさんみそ汁
しる

28日 ポテトコロッケ 29日 昭和
し ょ うわ

の日
ひ

30日 しょうゆラーメン（汁
しる

）

しらたきとにんじんのきんぴら 春巻
はるまき

吉野汁
よ し の じ る

切干
き り ぼ

しだいこんの中華
ちゅうか

和
あ

え

南部共同調理場

この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あ じ

わう日
ひ

」です。

給食
きゅうしょく

には、毎日
ま い に ち

たくさんの食材
しょ く ざい

が使
つか

われています。野菜
や さ い

や魚
さかな

な

どはおいしくて栄養豊富
え い よ う ほ う ふ

な旬
しゅん

の

時期
じ き

があり、給食
きゅうしょく

では季節
き せ つ

ごと

に旬
しゅん

を感
かん

じられる工夫
く ふ う

をしてい

ます。今日
き ょ う

の旬
しゅん

の食材
しょ く ざい

は「じゃ

がいも、たまねぎ、たけのこ」

です。今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

も味
あ じ

わって食
た

べましょう。

わかめは、日本各地
に ほ ん か く ち

の海
う み

の中
な か

に

生
は

えている海
かい

そうで、古
ふる

くから

日本人
に ほ ん じ ん

が食
た

べてきた食
た

べ物
も の

で

す。わかめには、おなかの調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる食物繊維
し ょ く も つ せ ん い

や、骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

るカルシウム、マグネ

シウムなどが含
ふ く

まれています。

茶
ち ゃ

わん蒸
む

しスープに入
はい

っている

みつばは、日本
に ほ ん

原産
げん さん

の野菜
や さ い

で

す。独特
ど く と く

のさわやかな香
かお

りとみ

ずみずしい色
い ろ

で、お吸
す

い物
も の

や茶
ち ゃ

わん蒸
む

しなどの料
りょう

理
り

によく使
つか

わ

れます。ビタミンＡやビタミン

Ｃ、カルシウム、鉄
てつ

などを含
ふ く

ん

でいます。

トマトには、昆布
こ ん ぶ

などから取
と

る

だしと同
お な

じうま味
み

成分
せいぶん

が含
ふ く

まれ

ています。トマトのうま味
み

は、

いためたり煮
に

込
こ

んだりすること

によって引
ひ

き出
だ

されます。今日
き ょ う

はトマトのうま味
み

を生
い

かして煮
に

込
こ

んだミートボールのトマト煮
に

です。

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こ ん だ て

です。「まごわやさしい」は、

豆
まめ

、ごま、わかめなどの海
かい

そ

う、野菜
や さ い

、魚
さかな

、しいたけなどの

きのこ類
る い

、いも類
る い

の７品目
ひ ん も く

の頭
かしら

文字
も じ

を表
あらわ

しています。これらの

食材
しょ く ざい

は普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で不足
ふ そ く

しがち

なため、意識
い し き

して食
た

べましょ

う。

今日
き ょ う

は「正
た だ

しいはしづかいの

日
ひ

」です。はしには、「つま

む、はさむ、すくう、さく、の

せる、はがす、ほぐす、くる

む、切
き

る、運
は こ

ぶ、混
ま

ぜる」など

のさまざまな使
つか

い方
かた

がありま

す。ポテトコロッケを「切
き

る」、だいこんやにんじんなど

の食材
しょ く ざい

を「はさむ」など、正
た だ

し

いはしづかいを意
い

識
し き

して食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

のしょうゆラーメンには、

ぶた肉
に く

が入
はい

っています。ぶた肉
に く

は、良質
りょうしつ

なたんぱく質
し つ

が豊富
ほ う ふ

で、血
ち

や肉
に く

などの体
からだ

をつくるも

とになります。また、ビタミン

Ｂ₁も含
ふ く

まれており、疲
つか

れを回復
か い ふ く

させるのに役立
や く だ

ちます。ラーメ

ンはよくかまずに食
た

べがちにな

るので、よくかんで食
た

べましょ

う。

今日
き ょ う

のコンソメスープには、ブ

ロッコリーが入
はい

ってます。ブ

ロッコリーは、スープやシ

チュー、和
あ

え物
も の

などのさまざま

な料理
り ょ う り

に使
つか

われています。主
お も

に

食
た

べているのは花
は な

のつぼみが集
あ つ

まった部
ぶ

分
ぶん

で、そのため収穫
しゅうかく

し

ないでおくと黄色
き い ろ

の花
は な

が咲
さ

きま

す。

通常
つうじ ょう

のたまねぎは、長
な が

く保存
ほ ぞ ん

で

きるように収穫
しゅうかく

してから１ヶ月

くらい風
かぜ

にあてて乾燥
か ん そ う

させます

が、新
し ん

たまねぎは収穫
しゅうかく

してすぐ

に出荷
し ゅ っ か

します。皮
かわ

が薄
う す

く、実
み

の

水分
すいぶん

が多
おお

くてやわらかい特徴
と く ち ょ う

が

あります。今日
き ょ う

はみそ汁
し る

に溶
と

け

出
で

た新
し ん

たまねぎの甘味
あ ま み

を味
あ じ

わい

ましょう。

カレーは給食
きゅうしょく

の人気
に ん き

メニューの

一
ひ と

つです。食
た

べやすいのでよく

かまずに飲
の

み込
こ

んでしまいがち

ですが、よくかむことは、筋肉
き ん に く

を刺激
し げ き

するだけでなく、脳
の う

の血
け つ

流
りゅう

を高
たか

める効果
こ う か

があります。こ

れによって脳
の う

の働
はたら

きが活発
か っ ぱ つ

にな

るので、今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

もよくかん

で食
た

べましょう。

コーンクリームスープには、と

うもろこしが使
つか

われています。

とうもろこしの１粒
つぶ

は、植物
しょくぶつ

の

種
たね

の部分
ぶ ぶ ん

です。種
たね

には、これか

ら成長
せいちょう

するために備
そ な

えている栄
え い

養素
よ う そ

が豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。

今日
き ょ う

のスープは、クリームコー

ンとコーンペーストを使
つか

ってい

ます。

今日
き ょ う

は入学
にゅうがく

や進級
しんきゅう

を祝
いわ

う献立
こ ん だ て

で

す。春
はる

のすまし汁
じ る

は、かつおの

削
けず

り節
ぶ し

からとっただしを使
つか

って

います。「だし」は、素材
そ ざ い

のう

ま味
み

や香
かお

りが溶
と

け出
で

た料理
り ょ う り

の基
き

本
ほん

となる汁
し る

です。だしのうま味
み

や香
かお

りを感
かん

じながら食
た

べましょ

う。

今日
き ょ う

のバンサンスーには、はる

さめが入
はい

っています。はるさめ

は、緑豆
り ょ く と う

やじゃがいも、さつま

いもなどのでんぷんを原料
げんりょう

とし

て作
つ く

られます。半
はん

透
と う

明
めい

の糸
い と

のよ

うな見
み

た目
め

が、春
はる

に降
ふ

る雨
あ め

に似
に

ていることから「春雨
は る さ め

」という

名
な

前
ま え

が付
つ

けられました。

２０２５年４月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ

月 火 水 木 金


