
体調
た い ち ょ う

がわるいときに、気
き

をつけるとよいこと 

                                     令和７年２月５日 

一宮市立大和西小学校 

                                     

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       

 

 

 

 

 

 

２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  いのちについて考
かんが

えよう 

 

自
じ

分
ぶん

が言
い

われていやな言
こと

葉
ば

【ちくちく言葉
こ と ば

】は使
つか

わずに、ひごろから、【ふわふわ言
こと

葉
ば

】をたくさん使
つか

う

ようにしましょう。ふわふわ言葉
こ と ば

をつかうと、こころが温
あたた

かくなり、友だちともなかよくすごせますよ！ 

友
と も

だちとなかよくなる方法
ほ う ほ う

を考
か ん が

えてみよう！ 


