
３日 ぶた肉
に く

とごぼうの甘酢
あ ま ず

いため ４日 とり肉
に く

の竜田
た つ た

揚
あ

げ ５日 ハンバーグのトマトソースがけ ６日 にしんのみそがらめ ７日 ビビンバの具
ぐ

ブロッコリーのおかか和
あ

え ひじきのいため煮
に

れんこんチップス きゅうりのごまじょうゆ和
あ

え ビビンバの野菜
や さ い

ちゃんこ汁
じる

白
しろ

みそ汁
しる

キャロットポタージュ せんべい汁
じる

わかめスープ

味付
あ じ つ

けのり しらぬい

１０日 ハヤシシチュー １１日 建国
けんこく

記念
き ね ん

の日
ひ

１２日 いわしの梅
うめ

煮
に

１３日 とん骨
こつ

ラーメン(汁
しる

) １４日 肉
に く

じゃが

コーンフライ 切干
き り ぼ

しだいこんのいため煮
に

揚
あ

げギョーザ 白
しろ

ごまつくね

チーズ入
い

りサラダ ごまみそ汁
しる

はくさいの中華
ちゅうか

和
あ

え 即席
そくせき

和
あ

え

１７日 ポテトコロッケ １８日 あんこうとさといもの甘
あま

がらめ １９日 スラッピージョー ２０日 てりどり ２１日 チキンカレー

シャキシャキ和
あ

え しゅんぎくのごまささみ和
あ

え 花
はな

野菜
や さ い

サラダ こんぶ和
あ

え ヒレカツ

かきたま汁
じる

豆乳
とうにゅう

なべ 冬
ふゆ

野菜
や さ い

のコンソメスープ のっぺい汁
じる

塩
しお

だれサラダ

かつおふりかけ きんかん ココアパウダー(中
ちゅう

のみ)

２４日 振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

２５日 マーボー豆腐
ど う ふ

２６日 さばの照
て

り焼
や

き ２７日 五目
ご も く

あんかけうどん(汁
しる

) ２８日 だいこんのそぼろ煮
に

春巻
はるまき

じゃがいもの土佐
と さ

煮
に

さつまいもと大豆
だ い ず

の黒糖
こ く と う

がらめ 厚焼
あ つ や

き卵
たまご

バンサンスー けんちん汁
じる

ほうれんそうのツナ和
あ

え じゃこピーマン

ヨーグルト(中
ちゅう

のみ)

南部共同調理場

今日
き ょ う

のシャキシャキ和
あ

えには、

みずなが入
はい

っています。みずな

は一年中
いちねん じゅう

出
で

回
ま わ

っている野菜
や さ い

です

が、１０月から３月が旬
しゅん

で、寒
さ む

い時期
じ き

に甘味
あ ま み

が増
ま

し、おいしく

なります。サラダやなべ料理
り ょ う り

に

使
つか

うとシャキシャキとした歯
は

ご

たえが味
あ じ

わえます。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あ じ

わう日
ひ

」です。

一年
い ち ね ん

の中
な か

で野菜
や さ い

や果物
く だ も の

、魚
さかな

など

がたくさんとれ、栄養
え い よ う

が多
おお

く、

おいしい時期
じ き

を「旬
しゅん

」といいま

す。今日
き ょ う

の旬
しゅん

の食材
しょ く ざい

は、「あん

こう、しゅんぎく、きんかん」

です。きんかんは皮
かわ

ごと食
た

べら

れます。種
たね

に気
き

をつけて食
た

べま

しょう。

春巻
は る ま き

は中国
ちゅうごく

料理
り ょ う り

の一
ひ と

つです。中
ちゅう

国
ご く

では地域
ち い き

によって、皮
かわ

の厚
あ つ

さ

や中
な か

の具
ぐ

に違
ちが

いがあり、天
てん

ぷら

のように衣
ころも

を付
つ

けて揚
あ

げること

もあるそうです。今日
き ょ う

の春巻
は る ま き

は、ぶた肉
に く

や野菜
や さ い

などの具
ぐ

を、

薄
う す

い皮
かわ

で包
つつ

んで揚
あ

げたもので

す。

今日
き ょ う

は「だしを味
あ じ

わう日
ひ

」で

す。「だし」は、天然
てん ねん

素材
そ ざ い

のう

ま味
み

や香
かお

りが溶
と

け出
で

た料理
り ょ う り

の基
き

本
ほん

となる汁
し る

です。今日
き ょ う

のけんち

ん汁
じ る

とじゃがいもの土佐
と さ

煮
に

は、

かつおの厚
あ つ

削
けず

りからとっただし

を使
つか

っています。和
わ

食
しょく

では、そ

の他
ほか

にも、こんぶや干
ほ

ししいた

けなどからとっただしが使
つか

われ

ています。

今日
き ょ う

の五目
ご も く

あんかけうどんのよ

うに、でんぷんで汁
し る

にとろみを

つけると冷
さ

めにくくなり、寒
さ む

い

季節
き せ つ

に体
からだ

を温
あたた

めるのに役立
や く だ

ちま

す。また、とろみがつくことで

めんに汁
し る

がからみやすくなり、

薄味
う す あ じ

でもおいしく食
た

べられま

す。

冬
ふゆ

野菜
や さ い

の代表
だいひょう

にあげられるだい

こんは、日本
に ほ ん

で古
ふる

くから栽培
さ い ば い

さ

れています。春
はる

の七草
な な く さ

の一
ひ と

つ

「すずしろ」はだいこんのこと

です。昔
むかし

から日本人
に ほ ん じ ん

の食生活
しょ くせいかつ

に

欠
か

かせない野菜
や さ い

の一
ひ と

つで、今
い ま

で

はいろいろな品種
ひ ん し ゅ

のだいこんが

全国
ぜ ん こ く

各地
か く ち

で栽培
さ い ば い

されています。

よく出回
で ま わ

っている品種
ひ ん し ゅ

は青首
あ お く び

だ

いこんです。

この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。 ※(中のみ)は中学校のみの献立です。

はくさいは、一年
い ち ね ん

を通してスー

パーで見かけますが、旬
しゅん

は冬
ふゆ

で

す。冬
ふゆ

の寒
さ む

さに耐
た

えて育
そ だ

ったは

くさいは、甘味
あ ま み

がぐんと増
ま

しま

す。今日
き ょ う

のちゃんこ汁
じ る

では、は

くさいのとろけるようなやわら

かさと甘味
あ ま み

をぜひ味
あ じ

わってくだ

さい。

みそは日本
に ほ ん

各地
か く ち

で作
つ く

られ、気候
き こう

や風土
ふ う ど

、原料
げんりょう

の違
ちが

いなどから地
ち

域
い き

ごとに特色
と く し ょ く

があります。今日
き ょ う

は、白
し ろ

みそを使
つか

ったみそ汁
し る

で

す。白
し ろ

みそは愛知
あ い ち

県
け ん

でよく使
つか

わ

れている赤
あか

みそに比
く ら

べて、あっ

さりとして甘味
あ ま み

があるのが特徴
とく ちょう

です。

トマトは生
な ま

で食
た

べるのはもちろ

ん、今日
き ょ う

のようにハンバーグや

調理
ち ょ う り

した肉
に く

、魚
さかな

などのソース、

いため物
も の

、汁物
し る も の

など、さまざま

な料理
り ょ う り

に使
つか

われます。熟
じゅく

したト

マトにはうま味
み

成分
せいぶん

が多
おお

く含
ふ く

ま

れていて、加
か

熱
ねつ

することで、さ

らにうま味
み

が強
つ よ

く感
かん

じられるよ

うになります。

今日
き ょ う

は、「正
た だ

しいはしづかいの

日
ひ

」です。味付
あ じ つ

けのりでごはん

を「くるむ」、食材
し ょ く ざい

を「はさ

む」など正
た だ

しいはしづかいを意
い

識
し き

して食
た

べましょう。せんべい

汁
じ る

は、青森県
あ お も り け ん

の郷
きょう

土
ど

料理
り ょ う り

です。

小麦粉
こ む ぎ こ

と塩
し お

、水
みず

で作
つ く

った南部
な ん ぶ

せ

んべいを割
わ

り入れて、野菜
や さ い

など

と一緒
い っ し ょ

に煮
に

た料理
り ょ う り

です。

わかめは、日本
に ほ ん

各地
か く ち

の海
う み

の中
な か

に

生
は

えている海
かい

そうです。青森
あ お も り

県
け ん

の遺跡
い せ き

で縄文
じょうもん

土器
ど き

と一緒
い っ し ょ

に発見
は っ け ん

されたことから、縄文
じょうもん

時
じ

代
だい

には

食
た

べられていたことが分
わ

かって

います。わかめには、おなかの

調子
ち ょ う し

を整
ととの

えてくれる食物
し ょ く もつ

せんい

や、骨
ほね

や歯
は

を作
つ く

るカルシウムな

どが含
ふ く

まれています。

チーズは、人類
じ ん る い

の最古
さ い こ

の食品
しょ くひん

の

一
ひ と

つと言
い

われており、数
す う

千
せん

年
ねん

以
い

上
じょう

前
ま え

から作
つ く

られています。チー

ズは、たんぱく質
し つ

、脂質
し し つ

、ビタ

ミン、ミネラルがバランスよく

含
ふ く

まれています。特
と く

に成長期
せ い ち ょ う き

の

みなさんに必要
ひ つ よ う

なカルシウムが

豊富
ほ う ふ

に含
ふ く

まれています。今日
き ょ う

は

サラダと一緒
い っ し ょ

に味
あ じ

わって食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こ ん だ て

です。「まごわやさしい」は、

豆
まめ

、ごま、わかめなどの海
かい

そ

う、野
や

菜
さ い

、魚
さかな

、しいたけなどの

きのこ類
る い

、いも類
る い

の７品目
ひ ん も く

の頭
かしら

文字
も じ

を表
あらわ

しています。これらの

食材
しょ く ざい

は普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で不
ふ

足
そ く

しがち

なため、意識
い し き

して食
た

べましょ

う。

ぶたの骨
ほね

を長時間
ち ょ う じ か ん

煮込
に こ

んでとっ

たスープを、とん骨
こ つ

スープとい

います。とん骨
こ つ

ラーメンはこの

スープを使
つか

って作
つ く

ったラーメン

です。福岡県
ふ く お か け ん

や熊本
く ま も と

県
け ん

など九州
きゅうしゅう

地方
ち ほ う

で親
し た

しまれており、今
い ま

で

は、全国
ぜ ん こ く

で気軽
き が る

に食
た

べられるよ

うになりました。

今日
き ょ う

の肉
に く

じゃがには、たまねぎ

が入
はい

っています。たまねぎは土
つ ち

の中
な か

で育
そ だ

つため、食
た

べているの

は根
ね

の部
ぶ

分
ぶん

だと思
お も

う人
ひ と

がいるか

もしれませんが、実
じ つ

は食
た

べてい

るのは葉
は

の部
ぶ

分
ぶん

です。たまねぎ

の根
ね

は、下
し た

についているひげの

ような部
ぶ

分
ぶん

です。

スラッピージョーは、ひき肉
に く

を

トマトケチャップで味
あ じ

つけし、

パンで挟
は さ

んで食
た

べるアメリカの

料理
り ょ う り

です。今日
き ょ う

はスライスパン

にはさんで食
た

べましょう。パン

からひき肉
に く

がこぼれないように

気
き

をつけて食
た

べましょう。

今日
き ょ う

ののっぺい汁
じ る

にはさといも

が入
はい

っています。さといもは親
おや

いもから子
こ

いも、孫
ま ご

いもと増
ふ

え

ていくので、子孫
し そ ん

繁栄
は ん えい

を願
ねが

う縁
えん

起
ぎ

がよい食
た

べ物
も の

といわれていま

す。そのため、おせち料理
り ょ う り

など

のお祝
いわ

いの料理
り ょ う り

にも使
つか

われてい

ます。また、ぼたもちやおはぎ

にさといもを入
い

れて食
た

べる地域
ち い き

もあります。

じゃがいもには、たくさんの種
し ゅ

類
る い

があり、代表的
だいひょうてき

な品種
ひ ん し ゅ

として

「男爵
だんしゃく

」と「メークイン」があ

ります。男爵
だんしゃく

はホクホクとして

いて、コロッケやポテトサラダ

に向
む

いています。メークインは

煮
に

くずれしにくいため、コトコ

ト煮込
に こ

んで作
つ く

るカレーに向
む

いて

います。

令和７年２月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ

月 火 水 木 金


