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  寒
さむ

くなって空気
く う き

がかわいてくると、ウイルスが活発
かっぱつ

になり、感染症
かんせんしょう

が広
ひろ

がりやすくなります。 

  ウイルスが体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってくると、熱
ねつ

が出
で

たりせきや鼻水
はなみず

が出
で

たりして病気
びょうき

になります。 

自
じ

分
ぶん

やまわりの人
ひと

がかからないように気
き

をつけましょう。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

12月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  寒
さ む

さに負
ま

けない体
からだ

を作
つ く

ろう 

 



   ※上記のような診断を受けたら、学校へ連絡をしてください。また、医師の登校許可が出るまで 

ご家庭で静養をしてください。 

    


