
                               

 

 

  

                                   2026 年 1 月 

 新
あたら

しい年
とし

がスタートしました。今年
こ と し

も「自分
じ ぶ ん

の心
こころ

と体
からだ

の様子
よ う す

が言える
い   

子
こ

」を合言葉
あいことば

に 

保健室
ほけんしつ

からみんなを見守
み ま も

っていきます。よろしくお願
ねが

いします。 

3学期
が っ き

に入
はい

り、今年度
こんねんど

のしめくくりをする時期
じ き

になりました。残
のこ

り

２か月
げつ

はんです。みなさんが元気
げんき

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

ることができるよ

うに、保健室
ほけんしつ

から応援
おうえん

していきます。生活
せいかつ

のリズムを整
ととの

えて、体調
たいちょう

管理
か ん り

をしていきましょう。 

笑顔
え が お

と元気
げ ん き

がいっぱいの１年
ねん

になりますように！ 

 

 

 

 インフルエンザや感染症
かんせんしょう

の流行
りゅうこう

が心配
しんぱい

される季節
き せ つ

になりまし

た。一
いち

番
ばん

大切
たいせつ

なことは予防
よ ぼ う

です。つまり「病気
びょうき

にならないために

自分
じ ぶ ん

ができることは何
なに

か」ということです。感染症
かんせんしょう

やインフル 

エンザの予防
よ ぼ う

方法
ほうほう

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

          

 
 

 

 

 

 

 

 

●口
く ち

呼吸
こきゅ う

をしていると… 

・のどが乾燥
かんそう

し、かぜをひきやすくなる。 

・脳
のう

に酸素
さんそ

をうまく取
と

り込
こ

めないので、 集 中 力
しゅうちゅうりょく

が低下
ていか

する。 

・口
くち

が乾
かわ

くため、だ液
えき

の 働
はたら

きが低下
ていか

し、むし歯
ば

や口
くち

の病気
びょうき

になりや 

 すくなる。口
くち

がにおいやすくなる。 

・顔
かお

の筋肉
きんにく

がきたえられないため、たるみやすい 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校でけがをしたときや体調を崩したとき

など、緊急におうちの方に連絡をとる場合は、

４月に提出していただいた「家庭連絡先」に電

話をします。これからの時期、かぜや発熱など 

により早退が増えることが予想されます。 

お勤め先や携帯電話の番号に変更がありま 

したら、お子さんの連絡帳などで担任までお知 

らせください。 

          ※確実に連絡をとることができる電話番号を、お願いします 

１月号 

一宮市立北方小学校  保健室  

       

おなかの調子
ちょうし

を整
ととの

える バイキンをやっつける働
はたら

きを助
たす

ける 体
からだ

を温
あたた

める 

ヨーグルト･なっとう 
緑
りょく

黄色
おうしょく

野菜
や さ い

 

(色
いろ

の濃
こ

い野菜
や さ い

)･ 

レバー･ごま･まめ･海
かい

藻類
そうるい

 

根菜
こんさい

 

(にんじん･ごぼう･大根
だいこん

) 

にんにく･しょうが･ねぎ 

 

～直
なお

そう 口
くち

呼吸
こきゅう

～ 

口
くち

の体操
たいそう

！ 

をやってみよう！ 

1．「あー」と口
くち

を大
おお

きく開
ひら

く。 

2．「いー」と口を大きく横
よこ

に広
ひろ

げる。 

3．「うー」と口を強
つよ

く前
まえ

に突
つ

き出
だ

す。 

保護者の方へ 
緊急連絡先について 

 免疫力
めんえきりょく

アップ!! 

＊裏面に「かぜを知って、うまく防ごう！うまく治そう！」をのせました 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


