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出かける
で    

前
まえ

に、おうちの人
ひと

にきちんと伝えて
つた     

おこう！！ 
                          

                        知らない
し    

人
ひと

から声
こえ

をかけられても、 

                       絶対
ぜったい

について行って
い    

はいけません。 

                          危ない
あぶ    

目
め

にあいそうになった時
とき

には、 

                         大きな
おお    

声
こえ

を出して
だ    

、とにかくその場
ば

から        

                         逃げましょう
に      

。そして、すぐに大人
おとな

の人
ひと

     

                      に知らせる
し      

ようにしてください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

夏休み号
なつやすみごう

 

一宮市立北方小学校 保健室 

夏
なつ

を元気
げんき

に楽しく
たの    

すごそう!   
1学期

が っ き

が終わ
お  

り、夏休み
なつやす   

がやってきました。夏
なつ

は、海
うみ

やプールで泳いだり
およ      

、花火
は な び

をしたりと

楽しい
たの    

ことがたくさんあります。あまりの楽しさ
たの    

から、ついつい夜
よ

ふかしをしたり、冷たい
つめ    

もの

をたくさんとりすぎたりしがちです。規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をおくり、夏
なつ

を楽しんで
たの      

ください。 

おうちの方へ 

＊健康診断が終わりました。保護者のみなさまのご協力ありがとうございます。 

①受診が必要な場合はお子さまを通じて、保護者に文書で連絡しています。 

 ②早めに専門のお医者さんの診察を受けてください。 

 ③受診後は、結果を必ずお知らせください。 

＊わからないことがありましたら、お知らせください。 

 

＊9 月のすこやかカレンダーを９月３日から 9 月 17 日までの間、運動会に向けて、規則正し

い生活リズムに戻すために行います。生活リズムをくずさないために早寝・早起き・朝ごはん

で規則正しい生活の習慣化をお願いします。 

 

＊どこに行く
い  

のか 

＊だれと行く
い  

のか 

＊何
なに

をしに行く
い  

のか 

＊いつごろ戻
もど

るのか 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊長い
なが  

休み
やす  

を大切
たいせつ

に過ごして
す    

ほしいと思います
おも       

。 

「体
からだ

の調子
ちょうし

をくずした」「けがをした」などがないように早寝
は や ね

・早
はや

起き
お   

・朝
あさ

ごはんで

規則正しい
きそくただ     

生活
せいかつ

をし、夏休み
なつやす   

あけには、また元気
げ ん き

な顔
かお

を見せて
み

ください。 

（リズムのある生活
せいかつ

） 

・休み中
やすみちゅう

も学校
がっこう

のある時
とき

の

時間
じ か ん

に起きる
お   

。 

・朝
あさ

の涼しい
すず    

うちに勉強
べんきょう

をする。 

・食事
しょくじ

は朝
あさ

・昼
ひる

・夜
よる

の３食
しょく

 

をきちんととる。 

・元気
げ ん き

に体
からだ

を動かす
うご     

。 

早寝
は や ね

早
はや

起き
お   

で 十分
じゅうぶん

な

睡眠
すいみん

をとる。 

（体調
たいちょう

の管理
か ん り

） 

・冷たい
つめ    

ものを食
た

べすぎ

ない・飲みすぎない
の       

。 

・クーラーの温度
お ん ど

は、

下げすぎない
さ       

。 

・汗
あせ

をかいたら水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をする。 

・帽子
ぼ う し

をかぶって、直射
ちょくしゃ

日光
にっこう

をさける。 

 

（安全
あんぜん

な生活
せいかつ

） 

・危険
き け ん

な場所
ば し ょ

では遊ばない
あそ      

。 

・交通
こうつう

ルールを守る
まも   

。 

・花火
は な び

は大人
お と な

といっしょに

する。 

・出かける
で    

時
とき

はおうちの人
ひと

に 行き先
い   さき

と 帰る
かえ  

時間
じ か ん

を

伝える
つた    

。 

 

夏休み
なつやす   

も 健康
けんこう

で 安全
あんぜん

な 生活
せいかつ

を ！ ！

 

   

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


