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６月号 

一宮市立北方小学校 保健室 

梅雨
つ ゆ

の季節
き せ つ

になり、急
きゅう

に暑く
あつ  

なり、雨
あめ

が降り
ふ   

じめじめとした日
ひ

が続いて
つづ    

います。雨
あめ

が続く
つづ  

と気持ち
 き も   

が下
した

を向いて
む   

しまいがちです。晴れた
は   

日
ひ

には外
そと

でからだを動かし
うご    

、すきな運動
うんどう

や

遊び
あそ  

をし、気分
き ぶ ん

転換
てんかん

をする時間
じ か ん

を大切
たいせつ

にしてください。 

 

おうちの方へ 

＊疲れてくると集中力がなくなり、大きなけがにつながることもあります。入浴や睡眠

を十分にとり、「早寝・早起き・朝ごはん」の生活習慣をしっかりつけさせ、健康管理

に家庭のご配慮をお願いします。日頃からけがのないように注意していきたいと思い

ます。 

＊暑くなってきました。水筒と汗ふきタオルを持たせてください。 

＊つめが長いとつめが割れたり、はがれたりします。また、友達の指が目に入り、 

つめが長いため「目を傷つけた」「体を傷つける」という、けがも他校ではおきていま

す。一度、お子さんの手と足のつめの長さを点検し、指先からつめが出ないようにし

てください。 

＊朝夕・換気・冷房などで、教室内は気温差があります。学習活動に影響がでないよう、

下着の着用をお願いします。 

６月
６ が つ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

『歯
は

をたいせつにしよう』                      

 

 



 

 

 

 


