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５月号 

一宮市立北方小学校 保健室 

新学期
しんがっき

になって 1か月
げつ

がたちました。学校
がっこう

生活
せいかつ

にもそろそろなれてきましたね。「ちょっと

だけ」と思って
おも    

続けて
つづ    

いると、そのことが体
からだ

の調子
ちょうし

をくずす原因
げんいん

になる場合
ば あ い

もあるのです。

生活
せいかつ

リズムをもう一度
   い ち ど

見直して
み な お    

みましょう。 

 

おうちの方へ 

＊日頃からけがのないように注意していきたいと思います。疲れてくると集中力が 

 なくなり大きなけがにつながることもあります。入浴や睡眠を十分にとり、「早寝・

早起き・朝ごはん」の生活習慣をしっかりつけさせ、健康管理に家庭のご配慮を 

お願いします。 

＊暑くなってきました。水筒と汗ふきタオルを持たせてください。 

＊つめが長いとつめが割れたり、はがれたりします。また、友達の指が目に入り、 

つめが長いため「目を傷つけた」「体を傷つけた」というけがも他校ではおきてい

ます。一度、お子さんの手と足のつめの長さを点検し、指先からつめが出ないよう

にしてください。 

＊朝夕・換気・冷房などで、教室内は気温差があります。学習活動に影響がでないよ

う、下着の着用をお願いします。 

 



 

がつ 


