
                               

 

 

  

      

 

 

 

 

 

 

耳
みみ

の働き
はたら   

と病気
びょうき

を知ろう
し    

。 
   耳

みみ

は音
おと

を聞く
き   

ことの他
ほか

に、からだのバランスをとる機能
き の う

に関係
かんけい

するとても大切
たいせつ

な器官
き か ん

です。 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●音
おと

を聞く
き   

…わたしたちは耳
みみ

で音
おと

を聞き
き   

、まわりのようすを知り
し  

、話して
はな    

いる相手
あ い て

が何
なに

を 

言った
い   

のか確認
かくにん

します。 

(裏面
り め ん

に「耳
みみ

の中
なか

 音
おと

の通り道
とお  みち

をたどってみよう」があります) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●耳
みみ

の病気
びょうき

…小学生
しょうがくせい

がかかりやすい病気
びょうき

があります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月号 

一宮市立北方小学校 保健室    Ｒ７．３．3 

少し
すこ  

あたたかくなった日ざし
ひ   

、木
き

の芽
め

もふくらみ、冷たさ
つめ     

の和らいだ
やわ      

風
かぜ

。からだで春
はる

を

感じる
かん    

ことができる季節
き せ つ

になりました。そして、なんとなく心
こころ

がうきうき・ワクワクする

気
き

持
も

ちになりませんか。それは、心
こころ

が春
はる

を感じて
かん    

いるからです。 

春
はる

はみなさんの心
こころ

とからだの中
なか

にもやってきています。 

こんな時
とき

は、1年間
ねんかん

のふり返り
かえ  

をして、けがのないように落ち着いて
お    ち     

生活
せいかつ

をしましょう。 

 おうちの方へ  ＊ヘッドホーン難聴に注意！！ 

ヘッドホーンで音楽を聴いていると、雑音性の難聴である『ヘッド

ホーン難聴』になるおそれがあります。電車の中や人ごみでは、つい

ついヘッドホーンの音量を上げてしまいがちです。ヘッドホーンで

音楽を聴く場合は、適正な音量で聞くことが大切です。 

 
外耳
が い じ

道炎
どうえん

…      外耳
が い じ

道
どう

に炎症
えんしょう

や湿疹
しっしん

ができジクジクしたり、痛かったり
いた        

します。水泳
すいえい

や耳
みみ

そうじが原因
げんいん

になることもあります。髪
かみ

の

毛
け

を洗う
あら  

時
とき

などもなるべく耳
みみ

に水
みず

が入らない
はい      

ように注意
ちゅうい

し

ましょう。 

 
耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

…      耳
みみ

あかが、たまり耳
     みみ

をふさいだ状態
じょうたい

です。そのために耳
みみ

の

聞こえ
き   

が悪く
わる  

なります。耳
みみ

そうじで耳
みみ

あかを奥
おく

に押し
お  

込んで
こ   

しまうがことがあります。耳
みみ

そうじは入り口
 い   ぐち

を軽く
かる  

ふく程度
て い ど

にしておきましょう。 

 

 
中耳炎
ちゅうじえん

…       細菌
さいきん

などで中耳
ちゅうじ

に分泌
ぶんぴつ

液
えき

がたまった状態
じょうたい

になります。 

発熱
はつねつ

、耳痛
じ つ う

などがします。かぜの時
とき

になりやすいようです。 

●からだのバランスをとる…耳
みみ

の中
なか

にある三半規管
さんはんきかん

と前庭
ぜんてい

で、からだの「回転
かいてん

」や

「かたむき」を感じとります
かん           

。その信号
しんごう

が脳
のう

に伝わる
つた    

と、からだが倒れたり
たお      

しないように、手
て

や足
あし

などいろい

ろな部分
ぶ ぶ ん

を動かして
う ご    

バランスを取ります
と     

。  
 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 



 

 

 


