
 

 

 

 

 もうすぐ夏休
なつやす

み。 「何
なに

をしようかな」と気持
き も

ちがウキウキしている人
ひと

もたく 

さんいるでしょう。おうちでのんびり過
す

ごすのも良
よ

いですが、今
いま

しかできないこ 

とを探
さが

してみるのも良
よ

いですね。休
やす

み明
あ

け、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

したみなさんから、 

どんなことがあったか聞
き

かせてもらえるのを楽
たの

しみにしています。  

 

   

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

                        

令和６年７月１８日 

浅井北小学校 

保健室 

答
こた

えは裏面
り め ん

を見
み

てね♪ 
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