
 

 

 

 

   

 5月
がつ

6日
にち

は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。新緑
しんりょく

が美
うつく

しくさわやか 

な風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

するととても気持
き も

ちが良
よ

いですね。でも、体
からだ

は 

暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運動
うんどう

をすると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。 

 運動
うんどう

をする時
とき

はこまめな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
きゅう

けいする 

ようにしましょう。  

                    
 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆☆☆ 内科検診時の服装について（確認） ☆☆☆ 

5月 21日（火）・22日（水）に内科検診を実施します。その際、 

・上下体操服で検診を行います。 

・下着は、体操服の下に着衣で構いません。ただし、金具がついた下着の場合は、 

下着をずらしていただくこともあります。 

・側弯症などの疑いがある場合は、脱衣での検診が必要になる場合があります。 

以上、ご承知おきください。 

                  

 

  

 

 

 

 

令和６年５月８日 

浅井北小学校 

保健室 

 


