
            学校
が っ こ う

での過
す

ごし方
か た

（浅井
あ ざ い

北小
きたしょう

学校
が っ こ う

）         令和
れ い わ

３年
ねん

１月
がつ

現在
げんざい

 

 

 

 

 

登校
とうこう

 
□教室

きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

に石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い  □窓
まど

を開
あ

ける 

□自分
じ ぶ ん

の席
せき

につく   □水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

朝
あさ

チャレ 

朝
あさ

の会
かい

 

□健康
けんこう

観察
かんさつ

  □家
いえ

で体温
たいおん

を測
はか

っていない子
こ

は測
はか

る 

 

 

１限
げん

・２限
げん

 

＜授業
じゅぎょう

＞ 

□体育
たいいく

などで、ボール・用具
よ う ぐ

・器具
き ぐ

を使
つか

うときは、使
つか

う前
まえ

と後
あと

に手洗
て あ ら

い 

□体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

で、身体的
しんたいてき

きょりがとれない状 況
じょうきょう

で、十分
じゅうぶん

な呼吸
こきゅう

ができな 

 くなる危険
き け ん

がない場合
ば あ い

は、マスクをつける 

 □次
つぎ

のような活動
かつどう

はひかえる 

 ・長
なが

い時間
じ か ん

、近
ちか

い距離
き ょ り

で向
む

かい合
あ

う形
かたち

となるようなグループ活動
かつどう

 

 ・近
ちか

い距離
き ょ り

での合唱
がっしょう

やリコーダー、鍵盤
けんばん

ハーモニカなどの楽器
が っ き

演奏
えんそう

 

 ・近
ちか

い距離
き ょ り

で活動
かつどう

する調理
ちょうり

実習
じっしゅう

 

 ・体育
たいいく

で密集
みっしゅう

する運動
うんどう

や近
ちか

い距離
き ょ り

で組
く

み合
あ

ったり触
ふ

れ合
あ

ったりする運動
うんどう

 

中間
ちゅうかん

放課
ほ う か

 
□放課

ほ う か

の前
まえ

と後
あと

に石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い   □水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

□近
ちか

い距離
き ょ り

で話
はな

したり、大声
おおごえ

を出
だ

したりしない □昇降
しょうこう

口
ぐち

ではしゃべらない 

３限
げん

・４限
げん

   

給 食
きゅうしょく

 

  

   

 □給 食
きゅうしょく

当番
とうばん

の健康
けんこう

チェック（体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

は当番
とうばん

の活動
かつどう

をしない） 

□手
て

の消毒
しょうどく

→コンテナ室前
しつまえ

で  

コンテナ室内
しつない

が密
みつ

にならないよう、間隔
かんかく

を開
あ

けて入
はい

り、受
う

け取
と

ったら 

すぐに出
で

る 

 □配膳
はいぜん

台
だい

消毒
しょうどく

   □トレーを使
つか

ってセルフ形式
けいしき

で給 食
きゅうしょく

を取
と

る 

□全員
ぜんいん

前向
ま え む

き    □会話
か い わ

を控
ひか

える 

□食事後
しょくじご

は、必
かなら

ずマスクをつける 

 □アレルギーのチェック 

掃除
そ う じ

 

 □掃除
そ う じ

の前
まえ

と後
あと

に石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 

□換気
か ん き

する    □マスクをつける 

□掃除
そ う じ

場所
ば し ょ

でたくさんの人
ひと

が集
あつ

まらないようにする 

昼
ひる

放課
ほ う か

 
□放課

ほ う か

の前
まえ

と後
あと

に石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い   □水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

□近
ちか

い距離
き ょ り

で話
はな

したり、大声
おおごえ

を出
だ

したりしない □昇降
しょうこう

口
ぐち

ではしゃべらない 

５限
げん

・６限
げん

  □午後
ご ご

の健康
けんこう

観察
かんさつ

（体調
たいちょう

を確認
かくにん

） 

下校
げ こ う

  □通学団
つうがくだん

（大人数
おおにんずう

で集
あつ

まらない、近
ちか

い距離
き ょ り

で話
はな

さない、大声
おおごえ

を出
だ

さない、１列
れつ

で並
なら

ぶ） 

登校前
と う こ う ま え

  □健康
けんこう

チェック（朝
あさ

起
お

きたら体温
たいおん

を測
はか

り、その日
ひ

の体調
たいちょう

を確認
かくにん

する） 

□集合
しゅうごう

場所
ば し ょ

・通学団
つうがくだん

（大人数
おおにんずう

で集
あつ

まらない、近
ちか

い距離
き ょ り

で話
はな

さない、大声
おおごえ

を出
だ

さない、１列
れつ

で並
なら

ぶ） 

帰宅後
き た く ご

  □すぐに石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い   □健康
けんこう

確認
かくにん

   □不要
ふ よ う

な外出
がいしゅつ

はしない 

□
放
課

ほ

う

か

に
は
す
べ
て
の
窓ま

ど

を
あ
け
て
換
気

か

ん

き

す
る 

 
 

 

□
エ
ア
コ
ン
を
つ
け
て
い
る
と
き
も
換
気

か

ん

き

す
る 

 
 

□
扇
風
機

せ

ん

ぷ
う

き

を
活
用

か
つ
よ
う

す
る 

□
マ
ス
ク
を
つ
け
る 

 

□
近ち

か

い
距
離

き

ょ

り

で
会
話

か

い

わ

を
し
な
い 

 

□
集あ

つ

ま
ら
な
い 

 

□
咳せ

き

エ
チ
ケ
ッ
ト 

□
手
洗

て

あ

ら

い  

□
目
鼻

め

は

な

口く
ち

を
さ
わ
ら
な
い 

いつも実行
じっこう

しよう 

＜全校
ぜんこう

で実施
じ っ し

＞  □しっかりと石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 

＜全校
ぜんこう

で実施
じ っ し

＞  □しっかりと石
せっ

けんで手洗
て あ ら

い 


