
 

 

 

 

 

長
なが

い臨時
り ん じ

休校
きゅうこう

が終
お

わり、今日
き ょ う

から学校
がっこう

が再開
さいかい

します。学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに心
こころ

と体
からだ

を慣
な

れさ

せるために、「早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」を心
こころ

がけましょう。学校
がっこう

というたくさんの人
ひと

が集
あつ

まる

場所
ば し ょ

では、感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

のためにいろいろな場面
ば め ん

でみなさんの思
おも

いやりと協 力
きょうりょく

が必要
ひつよう

です。

先生
せんせい

やおうちの方
かた

のお話
はなし

をよく聞
き

いて、健康
けんこう

な生活
せいかつ

が送
おく

れるようにしましょう。 
 

学校
がっこう

生活
せいかつ

で守
まも

ってほしい５
ご

か条
じょう

 

   新型
しんがた

コロナウイルス感染症
かんせんしょう

対策用
たいさくよう

 

        保健室
ほ け ん し つ

の使
つか

い方
かた

 
 

運動場
うんどうじょう

側
がわ

 

ろうか 

すくすく 
 

浅井北小学校 

ほけんだより 

学校
がっこう

再開
さいかい

特別号
とくべつごう

 

 

１ 朝
あさ

の健康
けんこう

チェック 

  登校前
とうこうまえ

に体温
たいおん

を測
はか

り、自分
じ ぶ ん

の体
からだ

の様子
よ う す

をしっかりおうちの人
ひと

に伝
つた

えよう。 

 （保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

は、毎朝
まいあさ

８時
じ

までにメールでの回答
かいとう

をお願
ねが

いします。） 

２ ていねいな手洗
て あ ら

い 

  せっけんを使
つか

って、１分間
いっぷんかん

正
ただ

しく手
て

を洗
あら

います。教室
きょうしつ

に入
はい

る前
まえ

や給 食
きゅうしょく

の前
まえ

、

トイレの後
あと

には特
とく

にていねいに洗
あら

いましょう。洗
あら

った後
あと

は清潔
せいけつ

なハンカチで手
て

を拭
ふ

きますから、必
かなら

ずハンカチを持
も

ってきてくださいね。 

３ マスクの着用
ちゃくよう

 

  おしゃべりや咳
せき

でウイルスがとばないように、清潔
せいけつ

なマスクをつけます。布
ぬの

マスクでも使
つか

い捨
す

てマスクでもかまいません。 

４ 三
さん

密
みつ

を防
ふせ

ぐ 

  密集
みっしゅう

、密閉
みっぺい

、密接
みっせつ

にならないように、 

登
とう

下校
げ こ う

や放課
ほ う か

の過
す

ごし方
かた

に気
き

をつけよう。 

５ ウイルスに負
ま

けない体
からだ

づくり 

  睡眠
すいみん

、栄養
えいよう

、運動
うんどう

の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えて、 

体
からだ

の抵
てい

抗力
こうりょく

を高
たか

めよう。 

 

みんなで乗
の

り越
こ

えよう！ 

感染症
かんせんしょう

が終息
しゅうそく

す

るまで 協 力
きょうりょく

を

お願
ねが

いします。 

外科
げ か

出
で

入口
いりぐち

 

けがをした人
ひと

は 

ここから。 

いす 

体温
たいおん

測定
そくてい

コーナー 

調子
ちょうし

の悪
わる

い人
ひと

は、ここで体温
たいおん

を測
はか

り、

保健室
ほけんしつ

の先生
せんせい

とお話
はな

しします。 

 

ベッド 

※使
つか

いません 

 

ベッド 

※使
つか

いません 

 

先生
せんせい

の机
つくえ

 

運動場側
うんどうじょうがわ

出入口
で い り ぐ ち

 

※使
つか

えません 

内科
な い か

出入口
でいりぐち

 

体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

はこち

らの扉
とびら

をノック 

 
 

処
置

し

ょ

ち

台だ
い 

 机
つくえ

 
外科
げ か

コーナー 

けがの手当
て あ

て

をします 

☆ 体調
たいちょう

の悪
わる

い人
ひと

は、内科
な い か

出入口
でいりぐち

をノックして先生
せんせい

に知
し

らせてください。ろうかの体温
たいおん

測定
そくてい

コーナーで対応
たいおう

します。ベッドでの休養
きゅうよう

はできません。 

  体調
たいちょう

が悪
わる

くて保健室
ほけんしつ

に来
く

るときは、必
かなら

ず先生
せんせい

に付
つ

き添
そ

ってもらいます。 

☆ けがをした人
ひと

は、外科
げ か

出入口
でいりぐち

をノックして、先生
せんせい

の指示
し じ

をろうかで待
ま

ちます。運動場側
うんどうじょうがわ

の出入口
でいりぐち

は使
つか

えないので、傷
きず

を洗
あら

って、上
うわ

ぐつにはきかえてから来
き

てください。 

＜おうちの方へ＞ 

 まだ感染症が心配な中での学校再開となりました。学校では感染リスクを最小限にするための

対策を行っていきます。保健室では上記のとおり利用方法の見直しを行いました。登校前の健康

観察を丁寧に行っていただき、体調が優れないときは登校を見合わせてください。また、体調不

良を訴えた場合は原則早退させますので、すぐに連絡がとれるようにご協力をお願いします。 

相
談
室

そ
う
だ
ん
し
つ

・
一い

ち

の
一い

ち

教
室

き
ょ
う
し
つ

側が
わ 

 

昇
降

し
ょ
う
こ
う

口ぐ
ち

側が
わ 

 


