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歯垢の状態

付着なし 若干付着あり 相当付着あり

しこう じょうたい 

ふちゃく じゃっかんふちゃく そうとうふちゃく 

 歯科
し か

検診
け ん し ん

でみていただいた『歯垢
し こ う

の状態
じょうたい

』について

学年
が く ね ん

ごとにグラフにまとめました。学年
が く ね ん

が上
あ

がるにつ

れみがき残
の こ

しのある児童
じ ど う

が多
お お

くみられます。自分
じ ぶ ん

では

「きれいに磨
み が

けた」つもりが、実際
じ っ さ い

は汚
よ ご

れを落
お

としき

れていない児童
じ ど う

が高学年
こ う が く ね ん

に多
お お

いようです。ご家庭
か て い

でも

ぜひお子
こ

さんの歯
は

みがきの様子
よ う す

を確認
か く に ん

していただけ

たらと思
お も

います。 

６月
がつ

４日
にち

（水
すい

）に『歯科
し か

検診
けんしん

結果
け っ か

のお知
し

らせ』をお渡
わた

ししました。※５月１５日に欠席した児童はお渡ししていません。

治療
ちりょう

・相談
そうだん

の必要
ひつよう

がある場合
ば あ い

は、早
はや

めの受
じゅ

診
しん

をおすすめ

いたします。 

熱中症
ねっちゅうしょう

にならないために・・・ 

普段
ふ だ ん

から軽
かる

い  

運動
うんどう

をしよう 

湯船
ゆ ぶ ね

につかろう エアコンの温度
お ん ど

を下
さ

げ

すぎないようにしよう 

こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をしよう 

涼
すず

しい服
ふく

を着
き

よう 


