
 

 

 

 

  

 

  

 ５月
がつ

になり、動
うご

くと少
すこ

し汗
あせ

ばむような日
ひ

も出
で

てきました。まだ体
からだ

が暑
あつ

さに 

慣
な

れていないうえ、新学期
し ん が っ き

の疲
つか

れも出
で

てくる時期
じ き

です。『疲
つか

れたな』と感
かん

じた 

ら、早
はや

めに「からだの休養
きゅうよう

」と「こころの休養
きゅうよう

」をとるようにしましょう。 

 

 

こんな症状
しょうじょう

はありませんか？ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

         

           

  

令和７年５月 13日 

浅井北小学校 

保健室 

□気分
き ぶ ん

が沈
しず

む 
□イライラする 

□不安
ふ あ ん

や緊張
きんちょう

を感
かん

じる 

□食欲
しょくよく

がない 

□疲
つか

れがとれない 

□おなかが痛
いた

い □頭
あたま

が痛
いた

い 

□布団
ふ と ん

から出
で

たくない □友達
ともだち

と会
あ

いたくない 

心
こころ

と体
からだ

が疲
つか

れている

サインかも。ゆったり過
す

ご

したり、自分
じ ぶ ん

の好
す

きなこと

をしたりしても心
こころ

や体
からだ

がすっきりしないときは、

友達
ともだち

やおうちの人
ひと

、先生
せんせい

な

どにお話
はな

ししてください。 


