
 

 

 

  

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和６年 12月２日 

浅井北小学校 

保健室 

  ２学期の保健教育・・・ 
１０月末に６年生へ「マインド ポケット」と題し、保健教育を実施しました。嫌な気持ちや困っ

た状況になったとき、どう対処すればよいかをグループで話し合い、発表しました。また、その後『心

の状態チェックシート』に１週間取り組み、その日の自分の気持ちに合わせ、対処の方法を選択し実

践しました。選択した方法を試してみても、気持ちの変化を感じられなかった児童もいたようです

が、『いろいろな方法を試してみる』ことに意味があるようにも感じています。心のポケットにいく

つかの対処法を携えておくことで、この先困難な場面に遭遇した時に、周りの人の力も借りながら乗

り越えていってくれるといいなと思います。 
※ワークシート等を持ち帰ります。ご確認をお願いします。 


