
は： はやね、はやおき 

や： やめて、てあしの長
なが

いつめ 

い： いつでもこまめに水分
すいぶん

ほきゅう 

あ： あしにぴったり、運動
うんどう

靴
ぐつ

 

し： しっかりたべよう、あさごはん 

 

 

                           

         

 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

・練習
れんしゅう

をげんきにがんばろう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立丹陽南小学校 

保 健 室 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 ようやく暑
あつ

さが落
お

ち着
つ

き、涼
すず

しさが感
かん

じられるようになりました。日
ひ

が沈
しず

んで暗
くら

く

なる時間
じ か ん

もずいぶん早
はや

くなりましたね。10月
がつ

は様々
さまざま

な行事
ぎょうじ

がある忙
いそが

しい月
つき

です。

１６日
にち

～１７日
にち

は６年生
ねんせい

の修学
しゅうがく

旅行
りょこう

、２６日
にち

は運動会
うんどうかい

ですね。生活
せいかつ

リズムを整
ととの

え、

体調
たいちょう

に気
き

をつけて過
す

ごしましょう。 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まって、１か月
げつ

がたちました。みなさん、「早寝
は や ね

」「早
はや

起
お

き」「朝
あさ

ごは

ん」はできているでしょうか。もうすぐ運動会
うんどうかい

です。「はやいあし」のあいことば

で当日
とうじつ

まで元気
げ ん き

に頑張
が ん ば

りましょう！ 

スマホやパソコン、タブレットは私
わたし

たちの生活
せいかつ

にかかせないものとなりました。と

ても便利
べ ん り

ですよね。しかし、夜
よる

遅
おそ

くまでゲームをしたり、動画
ど う が

をみたりしていて毎日
まいにち

寝
ね

るのが遅
おそ

くなっている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。『目
め

を大切
たいせつ

に』『姿勢
し せ い

よく』がま

すます大事
だ い じ

になりますね。スマホやゲームとのつきあい方
かた

を改
あらた

めて見直
み な お

しましょう。 

目
め

と画面
が め ん

を 

近
ちか

づけすぎない 

部屋
へ や

を 

明
あか

るくする 

「寝
ね

ながら」「ねこぜ」 

をさける 

10月
がつ

10日
か

は目
め

の愛護
あ い ご

デーです 

ときどき休
やす

む 

(１時間
じ か ん

→15分
ふん

ほど

は休憩
きゅうけい

しよう) 

くすり けんこう しゅうかん 
がつ にち にち 

～保護者の方へ～ 

９月３日～１７日に身体計測を行いました。結果は１１月に行う視力検査の結果と一緒に個人懇

談会の際、お渡しする予定です。先に身体計測の結果が必要な方は、担任までお申し出ください。 

あいことば 
 ○ 

 × 


