
 

 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9月３日（火） ひばり 

9月４日（水） １年生 

9月６日（金） ３年生 

9月９日（月） ４年生 

9月１１日（水） ５年生 

9月１２日（木） ６年生 

9月１７日（火） ２年生 

一宮市立丹陽南小学校 

保 健 室 

けがを防
ふせ

ごう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 長
なが

い夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

が始
はじ

まりました。夏休
なつやす

みには、けがをすることなく楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることはできたでしょうか？ 

最近
さいきん

では 9月
がつ

に入
はい

っても熱 中 症
ねっちゅうしょう

対策
たいさく

が必要
ひつよう

な暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが多
おお

いですね。

体
からだ

も心
こころ

も疲
つか

れやすい時期
じ き

です。疲
つか

れをためないように生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることを

特
とく

に心
こころ

がけ、毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 

2学期身体
しんたい

計測
けいそく

を行
おこな

います 

【日程
にってい

】 

※身長
しんちょう

、体重
たいじゅう

をはかります。 

※体操服
たいそうふく

をわすれないように

しましょう。 

【測定
そくてい

のポイント】 ・背中
せなか

、おしり、

かかとの 3点
てん

を

柱
はしら

にピッタリ

とつけます。 

身長
しんちょう

 

体重
たいじゅう

 

・体重計
たいじゅうけい

には、静
しず

かにのって

静
しず

かにおります。 

「おしゃれ障害
しょうがい

」って知
し

ってる！？ 

「おしゃれ障害
しょうがい

」とは、おしゃれをすることで体
からだ

に起
お

きるトラブルのことです。 

おしゃれをすることは、けっして悪
わる

いことではありません。しかし、成長
せいちょう

途中
とちゅう

の子
こ

どもの肌
はだ

は、大人
お と な

に比
くら

べてうすく弱
よわ

いので、肌
はだ

が赤
あか

くなったり、かゆくなったりす

るトラブルが出
で

やすく、将来
しょうらい

の健康
けんこう

にも悪
あく

影響
えいきょう

が出
で

ることがあります。 

★ピアス 

 直接
ちょくせつ

肌
はだ

の中
なか

に金属
きんぞく

を入
い

れるので、

金属
きんぞく

アレルギーになりやすいといわれ

ています。また、ピアスの穴
あな

から細菌
さいきん

が

入
はい

って傷口
きずぐち

が腫
は

れたり、 

化膿
か の う

したりすることが 

あります。 

★ヘアカラー 

 髪
かみ

の毛
け

を染
そ

めるためのカラー剤
ざい

には、

多
おお

くの化学
か が く

物質
ぶっしつ

が使
つか

われているので、髪
かみ

の毛
け

が傷
きず

つくだけでなく、アレルギーを

起
お

こし、頭皮
と う ひ

がかぶれ、赤
あか

く 

なったり、かゆくなったり 

することがあります。 

★マニキュア（ネイル） 

 マニキュアをぬったり、それを除光
じょこう

液
えき

で落
お

としたり、つけ爪
づめ

をつけたりする

と、爪
つめ

の中
なか

の皮
ひ

ふが傷
きず

ついたり、爪
つめ

が

変形
へんけい

してボロボロに 

なったりすることが 

あります。 

★化粧
けしょう

（メイク） 

 化粧品
けしょうひん

の中には化学
か が く

物質
ぶっしつ

が入
はい

ってい

て、顔
かお

がかゆくなったり、赤
あか

く腫
は

れたり、

ブツブツができてかぶれたりすることが

あります。また、目
め

の周
まわ

りは 

特
とく

に皮
ひ

ふがやわらかく薄
うす

いため 

影響
えいきょう

をうけやすくなります。 

 子
こ

どもの体
からだ

はまだ完成
かんせい

していません。肌
はだ

も、うすくて水分
すいぶん

が少
すく

ないので、かぶれやすく、化学
か が く

物質
ぶっしつ

の影響
えいきょう

を強
つよ

くうけたり、アレ

ルギーを起
お

こしたりしやすくなっています。また、一度
い ち ど

でもアレ

ルギーを起
お

こしてしまうと、治
なお

ることはほぼなく、同
おな

じ物質
ぶっしつ

で何回
なんかい

でもアレルギーが出
で

てしまうようになります。つまり、大人
お と な

にな

ってから自由
じ ゆ う

におしゃれを楽
たの

しめなくなるかもしれないのです。

人生
じんせい

の長
なが

い 間
あいだ

おしゃれを楽
たの

しむために、今
いま

はできるだけ 体
からだ

を

大切
たいせつ

にしましょう。 


