
 

 

 

 

 

 

 

 

★★    元気もりもり通信は、学校だよりとして子どもたちのことを伝えていきます。    ★★ 

 

６月３日（月）、４日（火） 
 

 5年生は、６月３日から１泊２日の日程で、知多郡美浜町にある「美浜自然の家」へ野外教育活動に行き

ました。２日間とも晴天で、全日程を予定通りに実施することができました。 

【１日目】 

学校での出発式を終え、学校を出て１時間半ほどバスに乗り、美浜自然の家に到着 

しました。クラスごとに集合写真を撮り、その後、実行委員の進行で入所式を行いま 

した。午前中にベットメイクを終えると、お楽しみのバイキング形式の昼食。よほど 

お腹が空いていたのか、大盛にご飯やおかずをつける子、お代わりをする子など、学校の給食風景とは違っ

た争奪戦が見られました。 

午後の最初の活動は、レクリエーションでレク係の進行で行いました。最初の種目は、「グーチョキパー

鬼ごっこ」で、１組が２組を、２組が３組を、３組が１組を捕まえるという鬼ごっこをしました。２種目は

「だるまさんの日常」で、鬼の出す指令に合った姿勢や動きをするというもので、子どもたちは、澄んだ青

空の下、元気に広場を走り、レクリエーションを楽しんでいました。 

レクリエーションの後は、生活班の協力が必須の野外炊飯です。野菜を切る子、かまどの準備をする子な

ど、どの班も協力的に作業を進めていました。今年は、キャンプカウンセラーの指導があり、どの班もかま

どの火が早くつき、カレーの鍋を乗せることができ、カレーができ上がった班から「ごはんの歌」を歌って

食べ始めました。どの班からも「美味しい」の声が聞かれていました。物品の返却では、なかなか合格がも

らえず、何度も洗い直している班もありました。 

そしていよいよ楽しみにしていたキャンプファイヤー。日没前で、周りにはまだ明るさが残っていました

が、ファイヤーの炎が鮮やかな光を放っている中で、歌や各クラスのスタンツを行い、大いに盛り上がりま

した。キャンプファイヤーでも実行委員が大活躍でした。 

入浴後は、部屋でくつろいだり、反省を書いたりしました。はしゃぎずぎて疲れた 

のか、２２時の消灯後には、多くの子が眠りについていました。 

 

 

 

 

 

 

【２日目】 

6時３０分に起床し、顔を洗った後は、シーツや毛布を畳んだり、部屋の 

掃除をしたりしました。その後、実行委員の進行で朝の集いを行い、お楽し 

みの朝食タイムと続きました。今回もバイキング形式とあって、前日同様に 

おかずの争奪戦が見られました。 

朝食後は、「来た時よりも美しく」の合言葉で起床後では終われなかった 

部屋の清掃とシーツ等の返却を行いました。協力して使った毛布やシーツを 

たたんでいる班、作業を分担して清掃を行っている班など、随所で助け合う姿が見られました。ここでもチ

ームワークのよい班は、早く作業を終えることができていました。 

清掃後は、全員で海岸へ行き、貝殻などの材料集めました。今年は、干潮で砂浜が広く、思ったよりも収

穫できました。朝の散歩後は、クラスごとに分かれ、板はがき作りを行いました。野外教育活動の思い出を

はがきに描きました。昼食後に実行委員の進行で退所式を行いました。自然の家の所長さんから、自然の中

で貴重な経験ができたこと、２日間の頑張りや個々に成長できたことを褒めていただき、学校でもこの経験

ホームページアドレスは，http://www.school.city.ichinomiya.aichi.jp/~tannan-e/ 
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を生かしてくださいと、エールもいただきました。 

２日間とも天気に恵まれ、大きなけがや事故、お迎えをお願いする病気もなく、終えることができました。

すべての活動を予定通りに行うことができ、その中で、子どもたちは、自分たちで考えて行動すること、協

力すること、仲間を大切にすることなど、数多くのことを学びました。その学びの中で、子どもたちは着実

に成長し、頼もしさを感じるようになりました。ここで学びを止めるのではなく、この活動で学んだことを

今後の生活に生かし、さらに成長していってほしいと思います。 

保護者の皆様、早い時間のお迎えにも関わらず、お時間を調整してきていただき、ありがとうございまし

た。 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

（６年生）６月６日（木） 

 ２～４時間目に、各教室にて１時間ずつ租税教室がありました。一宮税務署から来ていただいた講師の方

から税金の使われ方の話を聞いたり、動画視聴することで 

税金の大切さを学んだりしました。また、学校を建てるの 

に、１５～１６億円も使われていることを教えていただい 

たり、１億円の重さを実際に持たせていただく貴重な体験 

をさせていただいたりしました。 

 

 

 

                         

      

 

 

毎日、朝ごはんを食べていますか。 

脳は、体の機能を保ったり、考えたり記憶したりするなど、一日中動 

いているので、たくさんのエネルギーが必要です。もちろん睡眠中も働 

いています。そのため、朝は脳のエネルギー不足になっています。朝ご 

はんを食べずに学校へ行くと、集中力が続かず午前中の勉強に影響が出 

てしまいます。毎日食べるようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

なるほど・なっとく食育コーナー 前田栄養教諭の 

朝ごはんをしっかり食べて集中力を！ 

＋ 

ゆでたまご         

パン（主食）          ごはん（主食）   みそ汁 ハムやチーズを 

パンに乗せても◎ 

や 

ステップ２ 

1品だけではなく、 

主食とおかずを 

組み合わせて 朝ごはんに 

何を食べると良いかな？ 

や 
＋ 

たまごかけ 

や納豆ごはん          など 

朝ごはんの摂取と 

学力調査の平均正答率との関係 

毎日食べている どちらかといえば食べている 

あまり食べていない 全く食べていない 

資料：文部科学省「全国学力・学習状況調査」 

令和元年（2019年度） 


