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１２ 水 歯科検診（ひばり・１～３年生） 

２６ 水 内科検診（前回欠席者・４～６年） 

保護者の方へ ～健康診断の結果と子供の成長について～ 

１学期は、定期健康診断が続きます。各種検診へのご理解・ご協力をいただき、

ありがとうございます。随時、必要なお知らせをお渡ししていますので、受け取られ

たら、早めに受診をお願いします。個別の定期健康診断の記録は、１学期保護者

会でお渡し予定です。 

健康診断を通して、自らの健康や発育・発達について子どもたちの関心が高まっ

ている様子がうかがえます。その中で、周囲の友達とのさまざまな違いについて、気

になっている子もいるようです。 

身体の成長は一人ひとり違います。例えば、身長ひとつとっても、小学校段階で

伸びる子、中学校段階で伸びる子、急激なピークはなく 

ゆっくりと伸びていく子など、実に多様です。学校でも、 

みんな違うことが自然であること、人と比べたり優劣を 

つけたりするべきでないことを含めて折に触れて指導を 

進めていますが、お子さんの発達段階に応じて、お話し 

していただければ幸いです。 

一宮市立丹陽南小学校 

保 健 室 

６月号 

歯
は

をじょうぶにしよう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

今月
こんげつ

から水泳
すいえい

の授業
じゅぎょう

が始
はじ

まります。爪
つめ

が長
なが

いと、きけんです。短
みじか

く切
き

っておい

てくださいね！また、１学期
が っ き

も半分
はんぶん

が過
す

ぎ、疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

です。５年生
ねんせい

は、野外
や が い

教育
きょういく

活動
かつどう

もありますね。しっかりと睡眠
すいみん

をとって、体調
たいちょう

を整
ととの

えましょう。 

【６月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 

 

 

※虫歯
む し ば

や歯
し

肉炎
にくえん

がないか歯
は

医者
い し ゃ

さんにみてもらいます。朝
あさ

の歯磨
は み が

きを忘
わす

れずに！ 

ほ 
け 

ん 
だ 

よ 
 

り 
「よふかしによる

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

」、「朝
あさ

ごはんぬ

き」、「水分
すいぶん

ほきゅう

不足
ぶ そ く

」などが熱中症
ねっちゅうしょう

の

原因
げんいん

になります。 

あなたは 

だいじょうぶ？ 

こまめな休養
きゅうよう

と水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を心
こころ

がけよう！ 

どれも「歯
は

ブラシの毛先
け さ き

が届
とど

きにくいところ」です。つまり、食
た

べ物
もの

のカ

スや歯
し

こう（むし歯
ば

菌
きん

のかたまり）が残
のこ

りやすい場所
ば し ょ

です。歯
は

みがきをする

時
とき

、特
とく

に意識
い し き

しましょう。 


