
 

 

 

                                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

７ 火 心電図検査（１年生、前回欠席者等） 

１０ 金 内科検診（２・６年生） 

１７ 金 
尿検査２回目（未提出者、再検査者） 

内科検診（３・５年生） 

２７ 月 眼科検診（１年生、２～６年抽出者） 

２９ 水 耳鼻科検診（１年生、２～６年抽出者） 

３１ 金 尿検査３回目（未提出者、再検査者） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立丹陽南小学校 

保 健 室 

5月号 

からだを清潔
せいけつ

にしよう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 新学期
しんがっき

が始
はじ

まって１か月
げつ

がたちました。緊 張
きんちょう

がゆるんで疲
つか

れが出
で

る時期
じ き

です。 

『早寝
はやね

、早
はや

起
お

き、朝
あさ

ごはん』を心
こころ

がけて生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。ろう下
か

を走
はし

っている人
ひと

がとても多
おお

いように感
かん

じます。ろう下
か

は、右側
みぎがわ

を歩
ある

きましょう。 

 今月
こんげつ

は、学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

にみてもらう健康
けんこう

診断
しんだん

がいくつかあります。健康
けんこう

診断
しんだん

を受
う

けるとき

は、「自分
じ ぶ ん

の名前
な ま え

、お願
ねが

いします。」をしっかりと言
い

いましょう。 

【５月
がつ

の保健
ほ け ん

行事
ぎょうじ

】 ※どんな準備
じゅんび

をするといいかな？ 

〇耳鼻科
じ び か

健
けん

診
しん

→検診
けんしん

前日
ぜんじつ

に耳
みみ

掃除
そうじ

をしましょう。 

〇内科
ないか

検診
けんしん

→体操服
たいそうふく

が必要
ひつよう

です。検診
けんしん

前日
ぜんじつ

はお風呂
ふ ろ

に入
はい

って 体
からだ

を 

せいけつにしておきましょう。 

今年度
こん ねん ど

も火曜日
か よ う び

に『さわやかしらべ』があります！ 

清潔
せいけつ

な身支度
み じ た く

は、点検
てんけん

のためだけでなく、感染症
かんせんしょう

などの予防
よ ぼ う

にも大切
たいせつ

な習慣
しゅうかん

です。 

清潔
せいけつ

な ハンカチ、ティッシュの準備
じゅんび

を忘
わす

れないようにしましょう。爪
つめ

は短
みじか

く切
き

りまし

ょう。週
しゅう

に１回
かい

爪
つめ

を切
き

る日
ひ

を決
き

めると良
よ

いです。朝
あさ

、学校
がっこう

に来
く

る前
まえ

に歯磨
は み が

きも忘
わす

れずに！ 

水曜日
すいようび

の給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に、集計
しゅうけい

結果
け っ か

を放送
ほうそう

します。よく聞
き

いてくださいね。 

学校
がっこう

生活
せいかつ

のために大切
たいせつ

な

検査
け ん さ

が続
つづ

きます。準備
じゅんび

や

服装
ふくそう

を整
ととの

え、正
ただ

しい検査
け ん さ

が

できるよう、マナーを守
まも

っ

て、しっかり受
う

けましょう。 


