
保健室から 

集金案内  

元気もりもり通信  

  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 １１月１１日（水）引落とし 
 

 給食費 学年費 積立金 合計 

１年 0 2,300  2,300 

２年 0 0  0 

３年 0 4,000  4,000 

４年 0 700 1,000 1,700 

５年 0 1,300 2,000 3,300 

６年 0 500 0 500 

ホームページアドレスは，https://ichinomiya.schoolweb.ne.jp/2310150 

メールアドレスは，tannan-e@city.ichinomiya.aichi.jp  ご意見・ご感想お待ちしています 

 

発行：一宮市立丹陽南小学校 

 令和８年１０月３０日 

１１月号 

※引落とし手数料１０円が必要と

なります。 

※１１日に引落としができなった

場合、保護者の方に指定口座に

払込みをしていただくことにな

ります。手数料は家庭でご負担

いただきます。 

※ひばり学級の児童は個別でお知

らせします。 

 

 

 

 

しせいを正
ただ

しくしよう 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 ～猫背
ね こ ぜ

になっていませんか！？～ 

★猫背
ね こ ぜ

になると… 

・体
からだ

に空気
く う き

を送
おく

りにくくなる 

・肩
かた

こり・首
くび

こりになる 

・頭痛
ず つ う

の原因
げんいん

になる 

・「やる気
き

がない！？」と思
おも

われてしまうことも… 

 

★猫背
ね こ ぜ

を改善するストレッチがある！ 

・背中
せ な か

や肩
けん

甲骨
こうこつ

まわりをほぐそう 

詳
くわ

しい方法
ほうほう

が知
し

りたい人
ひと

は保健室
ほけんしつ

に来
き

てね。 

 

１０月、５年生が家庭科の実習で、

煮干しからだしをとり、みそ汁の調

理をしました。子どもたちはだしの

うま味を感じ「おいしい！」と出来

栄えに大満足でした。思っていたよ

り簡単においしいだしがとれること

にも驚いた様子でした。 

ご家庭でも、だしの自然なうま味

を味わってみてはいかがでしょう

か。 

和食の基本「だし」を味わいましょう 
＜煮干しのだしの取り方＞ 

①煮干しの頭とはらを手で取り除く。 

②鍋に分量の水を入れ煮干しを漬けておく。

（最低２０分くらい） 

③鍋を火にかけ、沸騰したら火を弱める。 

④香りがするまでしっかりとだしをとる。

（約５分） 

    

みそ汁に 

おすすめ 

 ＜材料 一人分＞ 

水  １５０㎖ 

煮干し  ５g 
（小３尾くらい） 

 だしをとった後の煮干しは取り出してもよいし、 

そのままにして食べてもよい。 


