
＊引落手数料１０円が必要
となります。 

＊１２日に引き落としがで
きなかった場合、保護者
の方に指定口座に払込み
をしていただくことにな
ります。手数料は家庭で
ご負担いただきます。 

※ひばり学級の児童は個別
でお知らせします。 

 

元気もりもり通信  

保健室から 

  
 
 
 
 
 
 
 
 
★学年だより・保健だより・元気もりもり通信を学校だよりへと統一しました。保健室と食育のお知らせを掲載させていた

だきます。各学年のお知らせにつきましては、学年ごとに随時連絡させていただきます。★ 

 

 

 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 
 
 
 

 

集金案内 ２月１２日（木）引落とし 
  給食費 学年費 積立金 合計 

１年 4,275  117   0 4,392 

２年 4,275 1,280   0 5,555 

３年 4,275  541   0 4,816 

４年 4,275  809 1,000 6,084 

５年 4,275 1,491 2,000 7,766 

６年 4,275 3,931   0 8,206 

ホームページアドレスは，http//www.schoolweb.ne.jp/ichinomiya/tanyominami-e/ 

メールアドレスは，tannan-e@city.ichinomiya.aichi.jp  ご意見・ご感想お待ちしています 
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もうすぐ節分です。豆まきにも使う大豆は、たんぱく質はもちろん、脂質、

ビタミン、ミネラル、食物繊維も多く、「畑の肉」と言われるほど、栄養豊富

です。抗酸化作用がある大豆サポニンや骨粗しょう症の予防効果があるイソ

フラボンも含み、生活習慣病の予防によいと言われています。 

そのまま料理に使える水煮・蒸し煮の缶詰やレトルト食品も多くありま

す。形も丸のままや刻んだもの、ペースト状のものなどがあり、いろいろ

な料理に手軽に使えるので、カレー、サラダ、スープ、 

ハンバーグ、煮物など、食事にぜひ取り入れてみましょう。 

 
畑の肉！ 
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