
1日 ハンバーグのおろしがけ 2日 ほきと大豆
だ い ず

の甘
あま

がらめ 3日 フランクフルトのトマトソースがけ 4日 中華
ちゅうか

そぼろ丼
どん

の具
ぐ

5日 えだまめコロッケ

かぼちゃのみそ汁
しる

ちゃんこ汁
じる

白
しろ

いんげんまめとコーンのクリームスープ ビーフンスープ オクラのおかか和
あ

え

小魚
こざかな

七夕
たなばた

汁
じる

8日 さばの梅
うめ

照
て

り焼
や

き 9日 ポークカレー 10日 照
て

り焼
や

きチキン丼
どん

の具
ぐ

11日 塩
しお

ラーメン 12日 あじの南蛮
なんばん

漬
づけ

じゅうろくささげとひじきのささみ和
あ

え レモンゼリー和
あ

え 照
て

り焼
や

きチキン 春巻
はるまき

いんげんのごま和
あ

え

豆乳
とうにゅう

みそ汁
しる

ボイルキャベツ とうがん汁
じる

マヨネーズ風
ふう

調味料
ちょうみりょう

かみなり汁
じる

15日 海
うみ

の日
ひ

16日 ミンチカツ 17日 肉
に く

じゃが 18日 とり肉
に く

のカラフルいため

トマトと卵
たまご

のコンソメスープ キャベツ入
い

りつくね オニオンスープ

セレクトデザート 味付
あ じ つ

けのり

A シークヮーサータルト

B メロンクリームソーダ風
ふう

ゼリー

今日
き ょ う

は「まごわやさしい」献立
こ ん だて

で

す。「まごわやさしい」は、豆
まめ

、ご

ま、わかめなどの海
かい

そう、野
や

菜
さ い

、

魚
さかな

、しいたけなどのきのこ類
るい

、いも

類
るい

の７品目
ひ ん も く

の頭文字
か し ら も じ

を表
あらわ

していま

す。これらの食材
しょくざい

は普段
ふ だ ん

の食事
し ょ く じ

で不
ふ

足
そ く

しがちなため、意識
い し き

して食
た

べま

しょう。

レモンゼリー和
あ

えのレモンゼリーに

は、広島
ひろ しま

県
けん

産
さ ん

レモンの果汁
か じ ゅ う

が使
つか

われ

ています。広島県
ひろしまけん

は、レモンの生産
せいさん

量
りょう

が全国
ぜ ん こ く

1位
い

です。晴
は

れの日
ひ

が多
おお

い

温
あたた

かな気候
き こ う

で、雨
あめ

や雪
ゆき

の日
ひ

が少
す く

な

く、乾燥
かんそう

しやすい地域
ち い き

である広島
ひ ろ しま

県
けん

は、レモンの生育
せいいく

に適
て き

しています。

さわやかな風味
ふ う み

を感
かん

じながら食
た

べま

しょう。

今日
き ょ う

の照
て

り焼
や

きチキン丼
どん

の具
ぐ

は、と

り肉
に く

にしょうがとしょうゆで下味
し た あ じ

を

付
つ

けて、しょうゆ、砂糖
さ と う

、みりんで

作
つ く

った照
て

り焼
や

きのたれをかけまし

た。ごはんに、甘辛
あまから

い照
て

り焼
や

きチキ

ンとボイルキャベツをのせて、お好
この

みでマヨネーズ風
ふ う

調味料
ちょうみりょう

をかけて食
た

べましょう。

今日
き ょ う

の塩
し お

ラーメンには、ねぎが入
はい

っ

ています。ねぎは、大
おお

きく「根
ね

深
ぶか

ね

ぎ」と「葉
は

ねぎ」の二種類
し ゅ る い

に分
わ

けら

れます。根
ね

深
ぶか

ねぎは「白
し ろ

ねぎ」や

「長
なが

ねぎ」とも呼
よ

ばれ、白
し ろ

い部分
ぶ ぶ ん

が

多
おお

く、太
ふと

い茎
く き

が特徴
とくちょう

です。葉
は

ねぎ

は、「青
あお

ねぎ」とも呼
よ

ばれ、緑
みどり

色
　いろ

の

部分
ぶ ぶ ん

が多
おお

く、細
ほそ

いのが特徴
とくちょう

です。

今日
き ょ う

は葉
は

ねぎを使用
し よ う

しています。

今日
き ょ う

は、「だしを味
あ じ

わう日
ひ

」です。

「だし」は、天然
てんねん

素材
そ ざ い

のうま味
み

や香
かお

りが溶
と

け出
で

た料理
り ょ う り

の基本
き ほ ん

となる汁
し る

で

す。今日
き ょ う

のとうがん汁
じ る

は、かつおの

削
けず

り節
ぶし

からとっただしを使
つか

っていま

す。和食
わ し ょ く

では、その他
ほか

にも、こんぶ

や干
ほ

ししいたけからとっただしが使
つか

われます。日々
ひ び

の食事
し ょ く じ

で、だしのう

ま味
み

や香
かお

りを感
かん

じてみましょう。

令和６年 7月分  学 校 給 食 献 立 あ れ こ れ
月 火 水 木 金

みそ汁
し る

には、水分
すいぶん

に加
く わ

えて塩分
えんぶん

も含
ふ く

まれており、汗
あせ

で失
うしな

われるミネラル

も補給
ほき ゅ う

できるため、熱中
ねっちゅう

症
しょう

予防
よ ぼ う

に効
こ う

果的
か て き

です。また、みそ汁
し る

は野菜
や さ い

など

の具
ぐ

から汁
し る

に溶
と

け出
だ

した栄養素
え い よ う そ

をま

るごと摂
と

ることができます。今日
き ょ う

は

かぼちゃを入
い

れたみそ汁
し る

です。

ほきは、たらの仲間
な か ま

で、日本
に ほ ん

から遠
と お

く離
はな

れたオーストラリアやニュー

ジーランドの海
う み

で獲
と

れます。深
ふか

い海
う み

に生息
せいそ く

する深海魚
しんかいぎょ

で、大
おお

きな目
め

に、

細長
ほそなが

く先
さ き

細
ぼそ

った形
かたち

をしています。く

せのない味
あ じ

なので、いろいろな料理
り ょ う り

に使
つか

われています。今日
き ょ う

は衣
ころも

をつけ

たほきと大豆
だ い ず

を油
あぶら

で揚
あ

げて、甘
あま

だれ

で和
あ

えました。魚
さかな

が苦手
に が て

な人
ひ と

も食
た

べ

やすい献立
こんだて

です。

今日
き ょ う

の白
し ろ

いんげんまめとコーンのク

リームスープには、白
し ろ

いんげんまめ

が入
はい

っています。白
し ろ

いんげんまめ

は、真
ま

っ白
し ろ

な花
はな

を咲
さ

かせ、種皮
し ゅ ひ

も美
うつく

しい白色
し ろ いろ

で小粒
こ つ ぶ

のまめです。今日
き ょ う

は

ペースト状
じょう

にしたものを使
つか

い、さ

らっとしたスープに仕上
し あ

げました。

味
あ じ

わって食
た

べましょう。

ビーフンは、はるさめと見
み

た目
め

が似
に

ていますが、原材料
げんざいりょう

が違
ちが

います。は

るさめは、緑
りょく

豆
と う

やじゃがいもなどの

でんぷんから作
つ く

られますが、ビーフ

ンは米粉
こ め こ

から作
つ く

られています。もと

もとは中国
ちゅうごく

南部
な ん ぶ

が発祥地
は っ し ょ う ち

と言
い

われ、

米
こめ

作
づ く

りがさかんなアジアを中心
ちゅうしん

に親
し た

しまれてきました。今日
き ょ う

は、スープ

でいただきます。

今日
き ょ う

は「旬
しゅん

を味
あ じ

わう日
ひ

」です。一年
いちねん

の中
なか

で野菜
や さ い

や果物
く だ もの

、魚
さかな

などがたくさ

ん収穫
しゅうかく

でき、栄養
えいよ う

素
そ

が多
おお

く、おいし

い時期
じ き

を「旬
しゅん

」と言
い

います。今日
き ょ う

の

給
きゅう

食
しょく

で使
つか

われる旬
しゅん

の食材
しょくざい

は「えだま

め」と「オクラ」です。また、今日
き ょ う

は七夕
たなばた

にちなんで、星形
ほしがた

のかまぼこ

や、天
あま

の川
がわ

に見立
み た

てた魚
う お

めんが入
はい

っ

た「七夕
たなばた

汁
じ る

」です。

小学校用　（学校給食課　南部）
この記事は、諸説ある一例をとりあげたものです。

夏
なつ

が旬
しゅん

のトマトは、生
なま

で食
た

べてもお

いしいですが、加熱
か ね つ

すると甘
あま

味
み

が引
ひ

き出
だ

されて、ぐんとうま味
み

が増
ま

しま

す。これは、グルタミン酸
さ ん

という、

うま味
み

成分
せいぶん

の働
はたら

きによるものです。

今日
き ょ う

の給食
きゅうしょく

のスープにも、トマトの

うま味
み

が溶
と

け込
こ

んでいます。味
あ じ

わっ

て食
た

べましょう。

今日
き ょ う

は、「正
ただ

しいはしづかいの日
ひ

」

です。はしには、「つまむ、はさ

む、すくう、さく、のせる、はが

す、ほぐす、くるむ、切
き

る、運
はこ

ぶ、

混
ま

ぜる」などのさまざまな使
つか

い方
かた

が

あります。キャベツ入
い

りつくねを

「切
き

る」、肉
に く

じゃがの具材
ぐ ざ い

を「はさ

む」、味付
あ じ つ

けのりでごはんを「くる

む」、口
く ち

まで「運
はこ

ぶ」など正
ただ

しいは

しづかいを意識
い し き

して食
た

べましょう。

「とり肉
に く

のカラフルいため」は浅野
あ さ の

小学校
しょうがっこう

の児童
じ ど う

が考
かんが

えた献立
こんだて

です。と

り肉
に く

とじゃがいもを油
あぶら

で揚
あ

げ、いた

めたエリンギとズッキーニ、ミック

スビーンズを加
く わ

えて、ケチャップや

ソース、はちみつなどの調味料
ちょうみりょう

で味
あ じ

をととのえて作
つ く

りました。「まごわ

やさしい」を意識
い し き

し、豆
まめ

、きのこ

類
るい

、いも類
るい

を取
と

り入
い

れた献立
こんだて

になっ

ています。


