
お子
こ

さんと一緒
い っし ょ

に、見
み

てください 

 

 

 

 

 

ＷＢＧＴ
だぶるびーじーてぃー

とは暑
あつ

さの指数
しすう

のことで、熱 中 症
ねっちゅうしょう

の危険度
きけんど

を判断
はんだん

する数値
すうち

です。気温
きおん

・湿度
しつど

・輻射熱
ふくしゃねつ

（地
じ

面
めん

や建物
たてもの

・ 体
からだ

から出
で

る熱
ねつ

）・風
かぜ

（気流
きりゅう

）を取
と

り入
い

れた温度
おんど

の指標
しひょう

です。みなさんの教 室
きょうしつ

や廊下
ろうか

からでも見
み

ら

れるように、東 側
ひがしがわ

の２階
かい

渡
わた

り廊下
ろうか

の窓
まど

に貼
は

ってあります。休
やす

み時間
じかん

に外
そと

で遊
あそ

べるかもわかります。確認
かくにん

し

てから遊
あそ

びましょう。 

学校
がっこう

では、毎週
まいしゅう

火曜日
か よ う び

に「せいけつ検査
け ん さ

」を実施
じ っ し

しています。検査
け ん さ

項目
こうもく

は「ハンカチ・はなかみをもってき

ていますか？」「つめは短
みじか

く切
き

ってありますか？」「朝
あさ

は、はみがきをしてきましたか？」です。手
て

を洗
あら

った後
あと

や、これから暑
あつ

くなり汗
あせ

をかきます。毎日
まいにち

、忘
わす

れないようにもってきましょう。 

 

《健康
けんこう

診断
しんだん

の予定
よ て い

 ６月
がつ

》 

 

 

６月
がつ

１日
ついたち

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
きん

）に「丹
たん

西歯
に し は

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」を実施
じ っ し

します。歯
は

の健康
けんこう

について学
まな

ぶ機会
き か い

としまし

ょう。 

また、１日
ついたち

（月
げつ

）～５日
か

（金
きん

）は、２・５・６年生
ねんせい

、８日
か

（月
げつ

）～１２日
にち

（金
きん

）は、４・３年生
ねんせい

・ひまわりが

給食後
きゅうしょくご

の歯
は

みがきがあります。歯
は

ブラシセットを忘
わす

れずにもってきてください。 

暑
あつ

さ指数
し す う

 

（WBGT） 
21℃未満

み ま ん

 21～25℃ 25～28℃ 28～31℃ 31℃以上
いじょう

 

運動
うんどう

指針
し し ん

 
時々
ときどき

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

に 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

 

積極的
せっきょくてき

に 

休息
きゅうそく

 

激
はげ

しい運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

運動
うんどう

は 

原則
げんそく

中止
ちゅうし

 

レベル 

ほぼ安全
あんぜん

 注意
ちゅうい

 警戒
けいかい

 厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

 運動
うんどう

中止
ちゅうし

 

検査
け ん さ

 

項目
こうもく

 
内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 該当
がいとう

クラス 

内科
な い か

検診
けんしん

 

２日
か

（火
か

） 

体操服
たいそうふく

を持
も

ってきてください。 １年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、３年生
ねんせい

２クラスの人
ひと

、 

ひまわりが受
う

けます。 

歯科
し か

検診
けんしん

 

４日
か

（木
もく

） 

２５日
にち

（木
もく

） 

朝
あさ

の歯
は

みがきをていねいにしてきて

ください。 

５年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、３年生
ねんせい

２クラス、ひ

まわりの人
ひと

が受
う

けます。  

６年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、２年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、３年生
ねんせい

２クラスが受
う

けます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 

１６日
にち

（火
か

） 

髪
かみ

の毛
け

が目
め

にかからないようにして

きましょう。 

１年生
ねんせい

全員
ぜんいん

、２～６年生
ねんせい

は保健
ほ け ん

調査票
ちょうさひょう

の結果
け っ か

で必要
ひつよう

な人
ひと

が受
う

けます。 

令和８年６月 

 丹陽西小学校 

保健室 


