
けんこうしんだん よてい    がつ 

 

 

 

 

 

丹
たん

陽西
ようにし

小学校
しょうがっこう

のみなさん、入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
しんねんど

がスタートしました。 

心
こころ

と体
からだ

が健康
けんこう

であることが、楽しい
たの

学校
がっこう

生活
せいかつ

を送る
おく

ためには大切
たいせつ

で

す。元気
げ ん き

・笑顔
え が お

・健康
けんこう

な一年
いちねん

になるように一緒
いっしょ

にがんばりましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

①
 

休養
きゅうよう

は、原則
げんそく

１時間
 じ か ん

です。それでも回復
かいふく

しない場合
ば あ い

はおうちの人
ひと

に迎え
むか

をお願い
  ねが

します。 

②保健室
ほけんしつ

は原則
げんそく

学校
がっこう

で起きた
 お

けがの処置
し ょ ち

になります。家
いえ

でのけがはおうちの人
ひと

と相談
そうだん

するよ

うにしてください。 

 

検査
け ん さ

 

項目
こうもく

 
内容
ないよう

・注意
ちゅうい

 1年
ねん

 ２年
ねん

 ３年
ねん

 ４年
ねん

 ５年
ねん

 ６年
ねん

 ひまわり 

身体
しんたい

 

測定
そくてい

 

体操服
たいそうふく

で測ります
はか

。

測定
そくてい

のじゃまにな

らない髪型
かみがた

にして

ください。 

 

4/15 

（水
すい

） 

 

4/14 

（火
か

） 

 

4/14 

（火
か

） 

 

4/14 

（火
か

） 

 

4/14 

（火
か

） 

 

4/15 

（水
すい

） 

 

4/15 

（水
すい

） 

内科
な い か

検診
けんしん

 

体操服
たいそうふく

を忘
わす

れず持
も

ってきてください。 

5年生
ねんせい

と４年生
ねんせい

２クラス実施
じ っ し

 

※プライバシー保護
ほ ご

のため、体操服
たいそうふく

を着
き

た状態
じょうたい

で行
おこな

いますが

場合
ば あ い

によっては脱衣
だ つ い

して検診
けんしん

を行
おこな

います。 

尿
にょう

検査
け ん さ

 

（１回目
か い め

） 

朝
あさ

一番
いちばん

のおしっこ

をとって、持
も

ってき

てください。 

1回目
か い め

 4/20（月
げつ

） 

4/17（金
きん

）に容器
よ う き

を配付
は い ふ

します。当日
とうじつ

忘れず
わす

持って
 も

 

来て
 き

ください。 

令和８年４月 

 丹陽西小学校 

保健室 

尾関
お ぜ き

麻美
あ さ み

 中島千紗子
なかしま  ち   さ   こ

 

丹
たん

陽
よう

西小
にししょう

の保健
ほ け ん

の先生
せんせい

です。みなさんが、心
こころ

も体
からだ

も健康
けんこう

で過ごせる
 す

ようにサポートしてい

きますので一年間
ねんかん

、よろしくお願い
 ねが

します。 

 


