
 

 

 

 

冬
ふゆ

になると、インフルエンザや胃
い

腸炎
ちょうえん

など、さまざまな感染症
かんせんしょう

が流行
りゅうこう

しやすくなりま

す。感染症
かんせんしょう

を防
ふせ

ぐには手
て

洗
あら

いが大切
たいせつ

です。また、手
て

洗
あら

いの後
あと

は、服
ふく

やズボンで手
て

をぬぐっ

たり、ぬれた手
て

で何
なに

かをさわったりすると、また手
て

が汚
よご

れてしまいます。手
て

は清潔
せいけつ

なタオル

やハンカチでふきましょう。 
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 自分
じ ぶ ん

がむし歯
ば

になりやすい生活
せいかつ

をしていないか、チェックしてみましょう。当
あ

てはまる

ことが多
おお

い人
ひと

は注意
ちゅうい

して、少
すこ

しずつ自分
じ ぶ ん

のくせを直
なお

しましょう！ 

□おやつ（甘
あま

い物
もの

）を食
た

べる回
かい

数
すう

が多
おお

い 

□ジュースを 1日
にち

に何回
なんかい

も飲
の

む 

□ものをよくかまないで食
た

べる（よくかむと、歯
は

を守
まも

るだ液
えき

が出
で

る） 

□食事
しょくじ

のあと（特
とく

に寝
ね

る前
まえ

）に歯
は

をみがかない 

秋が深まり、冬が近づいてくると、日没が早くなります。暗くな

ってくると、見通しが悪くなり、車や自転車の接触事故など思わぬ

事故が起きる危険もあります。夕方は、早めに家に帰るようにお子

さんに伝えてください。 


