
 

 

 夏休
なつやす

みが終
お

わり、2学期
が っ き

がスタートしました。 

 9月
がつ

になっても暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

くことが予想
よ そ う

されます。ひきつづき、熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

 

をこころがけ、元気
げ ん き

にすごしましょう！ 
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 お子さんの上履きや靴のサイズは、足に合っていますか？小さすぎてかかとをふんだ

り、大きすぎて靴の中で足が泳ぐようなブカブカな状態だったりしていませんか？ 

 サイズが合わない靴を履いていると、足の成長

を防げたり、思わぬけがを引き起こす原因になっ

たりします。 

 また、足の爪が伸びすぎていないかについて

も、ときどきチェックをお願いします。 

 救急
きゅうきゅう

処置
し ょ ち

の方法
ほうほう

を知
し

っているかな？正
ただ

しいと思
おも

うものを選
えら

んでみよう！ 


