
 

 

  

 梅雨
つ ゆ

が終
お

わりに近
ちか

づいてきました。いよいよ本格的
ほんかくてき

な夏
なつ

がやってきます。 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

の予防
よ ぼ う

には水分
すいぶん

補給
ほきゅう

が大切
たいせつ

ですが、睡眠
すいみん

時間
じ か ん

をしっかりとって体調
たいちょう

 

を整
ととの

えることも大切
たいせつ

です。規
き

則
そく

正
ただ

しい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけて、元気
げ ん き

に夏休
なつやす

みを迎
む か

 

えましょう。 
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 WBGTは、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

するための目安
め や す

です。 

 「暑
あつ

い」というと、気温
き お ん

が高
たか

いことだと思
おも

うかもしれませんが、WBGT

は、気温
き お ん

だけでなく、私
わたし

たちの体
からだ

や健康
けんこう

に大
おお

きく関係
かんけい

する周
まわ

りの状態
じょうたい

(湿度
し つ ど

・

日
ひ

ざし・風
かぜ

)も考
かんが

え合
あ

わせて作
つく

られています。 

 WBGTが 28(厳重
げんじゅう

警戒
けいかい

)を超
こ

えると、熱中症
ねっちゅうしょう

になる人
ひと

が急
きゅう

に増
ふ

えるといわ

れています。暑
あつ

い季節
き せ つ

は「今日
き ょ う

のWBGTはいくつかな？」と、テレビのニュ

ースや天気
て ん き

予報
よ ほ う

などで確認
かくにん

して、熱中症
ねっちゅうしょう

を予防
よ ぼ う

しましょう！ 

 暑
あつ

い夏
なつ

は、海
うみ

や川
かわ

、プールでの水遊
みずあそ

びが楽
たの

しいですね。安全
あんぜん

に水遊
みずあそ

びを楽
たの

しむために、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

・準備
じゅんび

体操
たいそう

をする 

・水
みず

の中
なか

や近
ちか

くでふざけない 

・時間
じ か ん

を決
き

めてきゅうけいをとる 

・体調
たいちょう

が悪
わる

いときは無理
む り

をしない 

・子
こ

どもだけで遊
あそ

びに行
い

かない 

・大人
お と な

の注意
ちゅうい

をきちんと聞
き

く 

・施設
し せ つ

のルールや 

 係員
かかりいん

さんの指示
し じ

を守
まも

る 

今年の夏も暑くなることが予想されています。学校では、教室内でのエ

アコンの使用をはじめ、体育の授業や休み時間などにおける熱中症対策に

努めています。ご家庭におかれましても、熱中症予防に十分ご留意くださ

い。特に、お子さんが十分な睡眠時間を確保し、朝食をしっかりとるな

ど、日頃の体調管理にご協力をお願いいたします。 


