
 

 

  

 ６月
がつ

4日
か

から６月
がつ

10日
か

は、「歯
は

と口
くち

の健康
けんこう

週間
しゅうかん

」です。みなさんは、きちんと 

歯
は

みがきをしていますか？特
とく

に、食事
しょくじ

と食事
しょくじ

の間
あいだ

は、むし歯
ば

菌
きん

の活動
かつどう

が盛
さか

んに 

なる時間
じ か ん

です。そのため、食
た

べたあとは歯
は

をみがくことが大切
たいせつ

です。 

 いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていねいに行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026 年 6 月 

一宮市立 

赤見小学校 

✿保健室✿ 

6 月 4 日(木)～6 月 10 日(水)の期間、歯ッピー週間を実施します。また、

歯ッピーカレンダーへの取組を実施するので、最終日に「おうちの人のこと

ば」の欄にお子さんへの励ましの言葉を記入して提出してください。 

 6 月 4 日(木)に歯科検診を行います。結果は全員にお知らせします。むし

歯や歯肉炎が見つかったお子さんは、早めに受診することをおすすめしま

す。乳歯のむし歯といえども軽視せずに、早めの治療が大切です。 

 お子さんの健康な歯を守るために、引き続きご家庭でのご協力をよろしく 

 

ひと口
くち

30回
かい

 よくかんで食
た

べよう！ 

＊よくかんで食
た

べると、体
からだ

にいいことがたくさんあります。 

 

 栄養
えいよう

が送
おく

られ、 

脳
のう

が元気
げ ん き

になる 

お願いいたします。 

 

だ液
えき

がたくさん出
で

て 

むし歯
ば

を予防
よ ぼ う

する 

脳
のう

が「お腹
なか

いっぱい」と

感
かん

じ、太
ふと

りすぎを防
ふせ

ぐ 


