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今年度の水泳指導について 

 

 向暑の候、保護者の皆様にはますますご健勝のこととお慶び申し上げます。 

 さて、本校では体育科の指導に於いて６月中旬からの水泳指導を計画しております。 

 つきましては、安全に楽しく水泳ができるよう、水泳指導時の健康管理へのご理解、ご協力のほどよろ

しくお願い申し上げます。 

記 

１ 水泳指導の実施の予定 

６月 1０日（水）より７月 1０日（金）頃にかけ、水泳指導を行います。 

 

2 水泳指導のある日の健康観察について 

  水泳指導のある日は、ご家庭で登校前に必ず水泳前健康観察カードを使った健康チェックを行い、体

温等の記録とともに、児童を入水させてもよいかのアンケートにチェックしていただきます。入水可の

チェックがない場合や記入漏れがある場合、保護者のサインがない場合は水泳の授業を受けさせること

ができませんので水泳指導がある日には必ず記入をお願いします。なお、水泳指導後は教職員が健康チ

ェックを行います。 

 

３ 水泳時の服装について 

  ・黒または紺色がよい。（女子はセパレートタイプも可） 

  ・水泳教室・スイミングスクールなどで使用しているものでもよい。 

・名札の布は、男子は左こし、女子は左胸。   

                      水泳帽は前面に記名 

 

 

 

 

 

 

※名札を付けられない場合は、誰のものかわかるように記名をしておく。                                

   水泳帽（スイミングキャップ） 

    １・２年生…………全員赤色の水泳帽      ３～６年生………全員白色の水泳帽 

   水泳帽の前面（おでこ）の部分にも名前の記入をお願いします。 

 

※・タオル・ゴーグル（自由）・サンダル（校舎からプールへの移動時に使用） 

・ラッシュガード（自由）・水着用かばん ・櫛（自由）（水泳後に使用可）にも名前を書いておい

てください。 

※ ぬれた後、水着のひもの結び目がほどけず困ることがあります。低学年はひもをゴムに取り替

えるなどしてください。 

【問い合わせ】赤見小（0586-28-8709） 

教頭 伊藤 葵 

名札の大きさについて 

はあまり小さすぎない 

ようにお願いします。 

目安は、 

たて４～５㎝、 

横７～10㎝ 

ぐらい   

（例）  赤見太郎 

 

    あかみたろう  

 


