
 

 

 現在
げんざい

の学年
がくねん

で過
す

ごすのも残
のこ

りわずかとなりました。6年生
ねんせい

はもうすぐ 

卒業
そつぎょう

です。1年
ねん

を振
ふ

り返
かえ

るとがんばったことや悔
くや

しかったことなどたく 

さんあると思
おも

いますが、どれも大切
たいせつ

な経験
けいけん

です。 

 4月
がつ

からの新
あたら

しい環境
かんきょう

の中
なか

でも失敗
しっぱい

を恐
おそ

れずチャレンジする気持
き も

ちを 

忘
わす

れないでください！ 
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 日中はポカポカ陽気になる日も増えてきますが、急に肌寒さを感じる日もあります。そ

んな「三寒四温」の時季は、着るもので体温調節することが大切です。 

 大人は「暑い・寒い」を自分で感じ、脱ぎ着して調節できますが、子どもには意外に難

しいようです。 

 自分で判断して衣服で体温調節ができるよう、「今、暑い？寒い？」と聞いて本人に考え

させたり、「朝、寒いと感じたから、カーディガンを着たよ」などお手本を見せてあげたり

してください。 


