
 

 

 

2月
がつ

4日
か

は「立春
りっしゅん

」です。暦
こよみ

の上
うえ

では春
はる

ですが、まだまだ寒
さむ

さを感
かん

じる日
ひ

が多
おお

いですね。

インフルエンザなどによる感染症
かんせんしょう

の予防
よ ぼ う

はもちろん、十分
じゅうぶん

な睡眠
すいみん

をとることや、バランスの

とれた食事
しょくじ

を心
こころ

がけるなど、規則正
き そ く た だ

しい生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

も大切
たいせつ

です。 

しっかり健康
けんこう

管理
か ん り

をしていきましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 最近
さいきん

、ぐっすり眠
ねむ

れていますか？ぐっすり眠
ねむ

ると、次
つぎ

の日
ひ

も元気
げ ん き

に活動
かつどう

できます。そのた

めに、次
つぎ

のことに注意
ちゅうい

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2026年 2月 

一宮市立 

赤見小学校 

✿保健室✿ 

 2月 20日は「アレルギーの日」、17日～23日は「アレルギー週間」です。

そろそろ花粉症対策が必要な時季です。学校でも指導していますが、アレルギー

のある人は体質によって食べられないものがあること、それを好き嫌いやわがま

まではないこと、食べられないことで友達をからかったり、悪口を言ったりしな

いこと、自分の分の給食を友達にあげたり、交換したりしないことなどお子さん

に教えてください。 


