
 

 

 

 風
かぜ

が冷
つめ

たくなってきました。朝
あさ

や夕方
ゆうがた

は肌寒
はださむ

くなり、どんな服
ふく

を 

着
き

たらよいかまよってしまう季節
き せ つ

ですね。暑
あつ

さや寒
さむ

さの感
かん

じ方
かた

は人
ひと

 

それぞれです。自分
じ ぶ ん

にあった服装
ふくそう

をするようにしましょう。脱
ぬ

いだ 

り、着
き

たりできるものがあると調節
ちょうせつ

できていいですね！ 
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 寒くなってくると、インフルエンザやノロウイル

スなどの感染症が流行し始めます。ご家庭で、お子

さんの朝の健康観察をお願いします。お子さんの体

調が悪い場合は、無理に登校させず、おうちでゆっ

くり休養させてください。 

手
て

洗
あら

いするタイミングは、次
つぎ

の➀～➂のうち、どれかな？(答
こた

えは一
ひと

つとはかぎりません) 

➀食事
し ょ く じ

やおやつの前
まえ

や後
あと

  ②トイレに行
い

った後
あと

  ③外
そと

から屋内
おくない

に入
はい

るとき 

こたえ 

Ｑ１ 

手
て

を洗
あら

った後
あと

は、どうするのが正
ただ

しい？ Ｑ２ 

➀自然
し ぜ ん

に手
て

をかわかす  ②清潔
せいけつ

なハンカチやタオルでふく  ③服
ふく

でふく 

こたえ 


