
   

 

 

 

 

みなさんは、きちんと歯
は

をみがいていますか？歯
は

や口
くち

は、私
わたし

たち

が食
た

べ物
もの

をとるための、言
い

わば「入
い

り口
ぐち

」です。いつもきれいに、健康
けんこう

にしておかないと、しっかりかんで、ものを食
た

べることができず、体
からだ

を作
つく

ったり、動
うご

かしたりする元
もと

になる栄養
えいよう

がとれなくなってしまうの

です。 

 いつまでも健康
けんこう

な歯
は

でいられるように、毎日
まいにち

の歯
は

みがきをていね            

いに行
おこな

いましょう！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 6 月 4 日(水)～6 月 10 日(火)の期間、歯ッピー週間を実施します。ま

た、歯ッピーカレンダーを実施するので、最終日に「おうちの人のことば」

の欄にお子さんへの励ましの言葉を記入して提出してください。 

 5 月 29 日(木)に歯科検診を行いました。結果は全員にお知らせします。

むし歯や歯肉炎が見つかったお子さんは、早めに受診することをおすすめ

します。乳歯のむし歯といえどもおろそかにせず、早めの治療が大切です。 

 お子さんの健康な歯を守るために、引き続きご家庭でのご協力をよろし

くお願いいたします。 
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みがきのこしが起
お

きやすい場所
ば し ょ

 


