
 

 

 

 

 

10 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：けがの防止
ぼ う し

に努
つと

めよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立瀬部小学校 

令和 6年 10月 

● かみの毛
け

はまとめる 

 髪
かみ

が 視界
しかい

を じ ゃ ま し て

転んだり
ころ

、人
ひと

にぶつかったりし

ないように髪
かみ

はまとめましょ

う。 

● 手足
て あ し

のつめは切
き

っておく 

つめが長い
なが

と自分
じぶん

がけがをするだけで

なく、友達
ともだち

にもけがをさせてしまうかもし

れません。つめはこまめに切
き

りましょう。 

● 体
たい

そう服
ふく

を着
き

る 

体
たい

そう服
ふく

は通気性
つうきせい

がよく、汗
あせ

をよく吸って
 す

くれます。体育
たいいく

の

授業
じゅぎょう

があるときは忘れない
わす

よ

うにしましょう。 

ズボンのひもは中
なか

に入れ
い

まし

ょう。 

● サイズのあったくつをはく 

 くつのサイズが合って
 あ

いないと思わぬ
おも

け

がをしたり、足
あし

に負担
ふたん

がかかります。サイズ

の合
あ

ったはきなれたくつがいいですね。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。一人
ひとり

ひとりが輝く
かがや

運動会
うんどうかい

にするためにも、「けが」は絶対
ぜったい

にしたくないですね。

では、けがをしないために、どんなことに気
き

をつければよいでしょうか。 

けがゼロの運動会
うんどうかい

にしよう！ 

 よごれが残
のこ

っていると、

ばい菌
きん

がふえて、傷口
きずぐち

のな

おりが遅
おそ

くなります。 

 5分
ふん

くらい下向
し た む

きで小鼻
こ ば な

をつまんで止血
し け つ

します。テ

イッシュをつめてはいけま

せん。 


