
 

 

 

 

 

9 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立瀬部小学校 

令和 6年 9月 

 楽
たの

しい 2学期
がっき

が始
はじ

まりました。

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えるため、次
つぎ

のよ

うなことができているかな？ 

9/12～9/20に 

「瀬部
せ べ

っ子
こ

安全
あんぜん

週 間
しゅうかん

」 

を実施
じ っ し

します！ 

◎ 保健
ほ け ん

委員会
いいんかい

の集会
しゅうかい

発表
はっぴょう

 

◎ 身体
しんたい

測定後
そくていご

、保健室
ほけんしつ

で KYT 

◎ クラスでチャレンジ 

「廊下
ろ う か

歩行
ほ こ う

振
ふ

り返
かえ

りカード」 

 

＜朝
あさ

ごはん 3つの役割
やくわり

＞ 

①体
からだ

と心
こころ

のスイッチが入
はい

り、元気
げ ん き

に活動
かつどう

できる！（卵
たまご

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・魚
さかな

・肉
にく

など） 

 

②脳
のう

のスイッチが入
はい

って、勉強
べんきょう

もばっち

り！（パン・ごはん・コーンフレークなど） 

 

③腸
ちょう

のスイッチが入
はい

って、おなかもスッ

キリ！（野菜
や さ い

・果物
くだもの

など） 


