
 

 

 

 

 

７月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：夏
なつ

を健康
けんこう

に過
すご

ごそう 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立瀬部小学校 

令和６年 7月 

夏
なつ

は、室内
しつない

の温度
お ん ど

が 25℃～

28℃になるよう、エアコンの

設定
せってい

温度
お ん ど

を調節
ちょうせつ

すると、夏
なつ

バテ

や熱 中 症
ねっちゅうしょう

を防
ふせ

ぐことができま

す。 

睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

だと、体調
たいちょう

不良
ふりょう

や

熱 中 症
ねっちゅうしょう

を起
お

こしやすくなり

ます。小学生
しょうがくせい

は、遅
おそ

くても夜
よる

の 10時
じ

には寝
ね

ると次
つぎ

の日
ひ

元気
げ ん き

に過
す

ごせます。 

 起
お

きるのが遅
おそ

い・食欲
しょくよく

が

ない、という理由
り ゆ う

で、食事
しょくじ

を

ぬくと、暑
あつ

さに負
ま

けてしま

います。熱 中 症
ねっちゅうしょう

予防
よ ぼ う

には、

みそ汁
しる

がおすすめです！ 

☆もうすぐ夏休み・・・自分の命は自分で守ろう！！☆ 


