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ねっちゅうしょう
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 熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、暑
あつ

い夏
なつ

だけになるものではありません。体
からだ

が 

熱
あつ

さになれていない時期
じ き

や、梅雨
つ ゆ

どき～梅雨明
つ ゆ あ

けの時期
じ き

にも 

注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。湿度
し つ ど

が高
たか

い梅雨
つ ゆ

どきは、汗
あせ

が蒸発
じょうはつ

しにくく、 

体
からだ

に熱
ねつ

がこもりやすいからです。また、気温
き お ん

が急
きゅう

に上
あ

がる 

梅雨明
つ ゆ あ

けも、注意
ちゅうい

が必要
ひつよう

です。 

 

児童
じ ど う

のみなさんへ 

◎息苦
いきぐる

しくなったら、す

ぐにマスクを外
はず

しまし

ょう。 

◎のどがかわく前
まえ

に水分
すいぶん

をとりましょう。 

◎体調
たいちょう

が悪
わる

くなったら、

すぐに大人
お と な

に伝
つた

えまし

ょう。 

保護者様 

◎５時間目の前までに水筒

が空になってしまう児童

がいます。暑い日は、水分

を多めに持たせるように

してください。 

◎睡眠・食事をしっかりと

るようご協力をお願いし

ます。 

◎下痢や頭痛等体調不良の

場合は、無理をせず体育

や外遊びを控えるよう、

声かけをお願いします。 

◎髪の長い児童は、ゴムで

束ねて、首が出るように

してください。 

◎汗拭きタオルを持たせて

ください。 


