
 

 

 

 

 

1 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

：教室
きょうしつ

の換気
か ん き

をしよう 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立瀬部小学校 

令和 7 年 1 月 

・飛
ひ

まつ感染
かんせん

（咳
せき

やくしゃみ、会話
か い わ

で出
で

る飛
ひ

まつを吸
す

い込
こ

む）や空気
く う き

感染
かんせん

（飛
ひ

まつが乾燥
かんそう

して空気中
くうきちゅう

に漂
ただ

った病原体
びょうげんたい

を吸
す

い込
こ

む）のリスクを減
へ

らすために、毎時間
まいじかん

の換気
か ん き

が有効
ゆうこう

です。 

・口
くち

で呼吸
こきゅう

していると、病原体
びょうげんたい

が直接
ちょくせつ

のどに張
は

り付
つ

きやすくなります。鼻
はな

で呼吸
こきゅう

するまたは、マスクを

つけることで、病原体
びょうげんたい

の侵入
しんにゅう

が少
すく

なくなります。 


