
 

 

 

 

 読
どく

書
しょ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、食
しょく

欲
よく

の秋
あき

。空
そら

は 

高
たか

くすみわたり、風
かぜ

が気
き

持
もち

ちいい秋
あき

。何
なに

かに挑
ちょう

戦
せん

するに 

はとてもいい季
き

節
せつ

ですね。みなさんの秋
あき

はなんの秋
あき

？か 

らだにも心
こころ

にもたっぷりの栄
えい

養
よう

をあげたいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◇◆◇ １０月
がつ

１５日
にち

 世
せ

界
かい

手
て

洗
あら

いの日
ひ

 ◇◆◇ 

 

 手
て

洗
あら

いできていますか？ 

ばい菌
きん

のたまりやすい、指
ゆび

と指
ゆび

の間
あいだ

や、 

つめの間
あいだ

、親
おや

指
ゆび

、手
て

首
くび

まで石けんでしっかり 

洗
あら

いましょう！手
て

洗
あら

いした後
あと

は、きれいな 

ハンカチで手
て

をふきましょう。 

 アルコール消
しょう

毒
どく

も、しっかりすりこむよう 

にして、正
ただ

しく使
つか

いましょう！ 

 感
かん

染
せん

症
しょう

にかからないように気
き

をつけましょう！ 

ほけんだより 10月 
令
れい

和
わ

６年
ねん

10月
がつ

1
つい

日
たち

 

一宮市立向山
いちのみやしりつむかいやま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

秋
あき

らしくなり、涼
すず

しくなってきました。でも、急
きゅう

に暑
あつ

くなる日
ひ

も！

１枚
まい

長
なが

袖
そで

の上
うわ

着
ぎ

を用
よう

意
い

しておくと、自
じ

分
ぶん

で体
たい

温
おん

調
ちょう

節
せつ

ができますよ！ 
 



 

 

 

 

 

 

みなさんは、目
め

にやさしい生
せい

活
かつ

を心
こころ

がけていますか？ 

 テレビやゲームの時
じ

間
かん

が長
なが

い人
ひと

、近
ちか

くで見
み

ている人
ひと

、暗
くら

い部
へ

屋
や

で見
み

ている人
ひと

、姿
し

勢
せい

が

悪
わる

い人
ひと

・・・みんな目
め

に負
ふ

担
たん

をかけています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ドキッとした人
ひと

は、いませんか？ 習
しゅう

慣
かん

を見
み

直
なお

して、自
じ

分
ぶん

の目
め

を大
たい

切
せつ

に

しましょう！ 

１０月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 目
め

を大
たい

切
せつ

にしよう 

 


