
 

 

 

 

 夏
なつ

休
やす

みが終
お

わり、また、みなさんの元
げん

気
き

な顔
かお

が見
み

られ 

て、ホ
ほ

ッ
っ

としています。しばらく会
あ

わない間
あいだ

に、心
こころ

も 

体
からだ

も少
すこ

し大
おお

きくなったみなさんが、ちょっとまぶしく感
かん

 

じられます。 

 これから、運
うん

動
どう

会
かい

に向
む

けて練
れん

習
しゅう

が増
ふ

えてくると思
おも

いま 

す。生
せい

活
かつ

リ
り

ズ
ず

ム
む

を整
ととの

えて、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をくずさずに、けが 

に気
き

をつけながら過
す

ごしましょう！ 

 

◇◆◇ ９月
がつ

１
つい

日
たち

は「防
ぼう

災
さい

の日
ひ

」 ◇◆◇ 

非
ひ

常
じょう

食
しょく

や水
みず

、救
きゅう

急
きゅう

セ
せ

ッ
っ

ト
と

はもちろんですが、下
した

のようなものも一
いっ

緒
しょ

に準
じゅん

備
び

する

といいですよ！他
ほか

にも使
つか

えるものがたくさんあるので、おうちの人
ひと

と一
いっ

緒
しょ

に考
かんが

えて、

用
よう

意
い

しておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

頭
あたま

を守
まも

るヘ
へ

ル
る

メ
め

ッ
っ

ト
と

は用
よう

意
い

しておくと

いいです！防
ぼう

災
さい

ずき

んでもいいですよ。 

新
しん

聞
ぶん

紙
し

は、ふとん、

腹
はら

巻
まき

、ス
す

リ
り

ッ
っ

パ
ぱ

、食
しょっ

器
き

などいろいろな

物
もの

に変
へん

身
しん

します。 

ほけんだより ９月 
令
れい

和
わ

６年
ねん

９月
がつ

 

一宮市立向山
いちのみやしりつむかいやま

小
しょう

学
がっ

校
こう

 

 

助
たす

けが必
ひつ

要
よう

なときに

居
い

場
ば

所
しょ

を教
おし

えるため

に使
つか

えます。 

段
だん

ボ
ぼ

ー
ー

ル
る

に入
い

れて

水
みず

をためたり、防
ぼう

寒
かん

に使
つか

ったりできて

便
べん

利
り

です。 

救
きゅう

助
じょ

や防
ぼう

寒
かん

に

軍
ぐん

手
て

があると助
たす

かります。 

暗
くら

闇
やみ

を歩
ある

かなくてはい

けないことも！予
よ

備
び

の

電
でん

池
ち

やヘ
へ

ッ
っ

ド
ど

ラ
ら

イ
い

ト
と

も

一
いっ

緒
しょ

に用
よう

意
い

するといい

ですね。 



 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

  けがをしないようにしよう 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

くつのサ
さ

イ
い

ズ
ず

もあっていないとけがの原
げん

因
いん

になるので、チ
ち

ェ
ぇ

ッ
っ

ク
く

しましょうね。 

◇◆◇ ９月
がつ

9 日
ここのか

は「救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

」 ◇◆◇ 

 


