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日
にち

 曜日
ようび

 行
ぎょう

   事
じ

 

21 水
すい

 就 学
しゅうがく

時
じ

健康
けんこう

診断
しんだん

（新
しん

１年
ねん

生
せい

） 

22 木
もく

 フッ素
そ

イオン導入
どうにゅう

（希望者
きぼうしゃ

のみ） 
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なやんでいることや こまっていることは ありませんか？ 

学校
がっこう

は楽
たの

しいですか？友
とも

だちとは仲
なか

良
よ

く遊
あそ

べて

いますか？そうだんしたいことがある人
ひと

は紙
かみ

に書
か

いて「そうだん箱
ばこ

（心
こころ

のポスト）」へ入
い

れてくださ

い。そうだん箱
ばこ

は昇 降
しょうこう

口
ぐち

と１階
かい

のコンテナ室
しつ

前
まえ

の２か所
しょ

にあります。一人
ひとり

で悩
なや

んだり、困
こま

ったり

しないで、ぜひ先生
せんせい

にもそうだんしてくださいね。 

 

 

 

 なみだには、目
め

を守
まも

るために、さまざまなはたらきがあります。どんなはたらきがあるか、

知
し

っていますか？ 

 そのほかにも、悲
かな

しいときやうれしいときなど、気
き

持
も

ちが高
たか

ぶったときにもなみだが出
で

る

ことがあります。これは、なみだを流
なが

すことで気
き

持
も

ちが整
せい

理
り

され、スッキリするからだと

考
かんが

えられています。なみだは、私
わたし

たちの体
からだ

に備
そな

わっているすごい仕
し

組
く

みの一
ひと

つなのです。 

 

 

10月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

日程
にってい

 

 ゲームやタブレットを使
つか

う時
じ

間
かん

が長
なが

くなると、集 中
しゅうちゅう

してまばたきの回数
かいすう

が減
へ

り、な

みだの量
りょう

が少
すく

なくなってしまいます。なみだが不足
ふ そ く

すると、目
め

がかわいて傷
きず

つきやすく

なったり、つかれやすくなったりします。画面
が め ん

を見
み

るときは「パチパチ」と意識
い し き

してま

ばたきをし、目
め

の表面
ひょうめん

をなみだでいっぱいにしてあげましょう。大
たい

切
せつ

な目
め

を守
まも

るために、

ときどき休
やす

ませながら上
じょう

手
ず

に付
つ

き合
あ

っていきたいですね。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう 


