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４月から実施した健康診断の結果について、受診の必要があるお子さまにはお

知らせを配付しています。学校健康診断は問題や疑いのある者をふるい分ける

『スクリーニング』のため、最終的には病気や異常がない場合もありますが、早

期発見・早期治療はもちろん、夏休みの生活を充実させるためにも、ぜひできる

だけ早い時期に受診し、必要に応じて治療を進めていただければと思います。 

＜保護者の方へ＞ 

ほけんだより 

★今年
こ と し

も実
じっ

施
し

します！ 夏休
なつやす

み歯
は

みがきカレンダー  

7/21（火
か

）～8/31（月
げつ

） 

 

９月
がつ

１日
ついたち

（火
か

） 実
じっ

施
し

期
き

間
かん

 提出
ていしゅつ

日
び

 

めざせ、歯
は

みがき名
めい

人
じん

！お休
やす

みの間
あいだ

も１日
にち

３回
かい

以
い

上
じょう

の歯
は

みがきに取
と

り組
く

みましょう。 

今
こん

月
げつ

の保健
ほ け ん

目
もく

標
ひょう

 

夏
なつ

を健
けん

康
こう

に過
す

ごそう  

  暑
あつ

い時
じ

期
き

は、こまめに水
すい

分
ぶん

をとることが大
たい

切
せつ

ですが、みな

さんの体
からだ

をつくる食事
しょくじ

も大切
たいせつ

です。そうめんやざるそばな

どの冷
つめ

たいめん類
るい

や、アイスクリームやゼリーなどの冷
つめ

たい

お菓
か

子
し

ばかり食
た

べていませんか？それでは、おなかが冷
ひ

え過
す

ぎて、体調
たいちょう

が悪
わる

くなってしまうかもしれません。夏
なつ

バテし

ないために、栄養
えいよう

バランスのよい食事
しょくじ

をとりましょう。 

 おすすめなのは、夏
なつ

に旬
しゅん

を迎
むか

える夏
なつ

野
や

菜
さい

です。夏
なつ

野
や

菜
さい

は水
すい

分
ぶん

がたっぷり含
ふく

まれ

ているので、水分
すいぶん

がとれて体
からだ

の熱
ねつ

やほて

りをとってくれます。夏
なつ

野菜
や さ い

をたっぷり

食
た

べて、元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう。 


