
 

 

 

 

 

 

 

        

        

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

一宮市立大志小学校 

 

令和８年度 6 月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 :歯
は

・口
くち

を大切
たいせつ

にしよう 

「歯
は

みがきをしなさい！」と言
い

われると、「あ

～あ、また言
い

われちゃった」「めんどくさいなあ」

という気持
き も

ちになっていませんか？ 

でも、歯
は

みがきをサボっていると、やがてイ

タ～いことになるんです。むし歯
ば

は「痛
いた

い」と

いう自覚
じ か く

症 状
しょうじょう

がないまま、進行
しんこう

するからです。

冷
つめ

たいものや硬
かた

いものをかんで刺激
し げ き

を感
かん

じたと

きには、歯
は

の内
ない

部
ぶ

までむし歯
ば

になってしまって

いるのです。 

健
けん

康
こう

で過
す

ごせる毎
まい

日
にち

のため、きちんと歯
は

みが

きをしましょう。 

気温
き お ん

が上
あ

がって暑
あつ

さを感
かん

じたり、運動
うんどう

して体温
たいおん

が上
あ

がったりすると、汗
あせ

をかきます。どうしてでしょうか？ 

 汗
あせ

は蒸発
じょうはつ

するときに、体
からだ

の表面
ひょうめん

の熱
ねつ

をうばいます。つまり、汗
あせ

をか

くことで、わたしたちの体
からだ

は体温
たいおん

が上
あ

がりすぎないように調節
ちょうせつ

している

のです。わたしたちの体
からだ

って、すごいですね！しっかり汗
あせ

をかいて体温
たいおん

調節
ちょうせつ

できるように、次
つぎ

のことを心
こころ

がけましよう。 

冷
つめ

たいものや硬
かた

いものをかんで刺激
し げ き

を感
かん

じたときには、歯
は

の内
ない

部
ぶ

までむし

歯
ば

になってしまっています。歯
し

周 病
しゅうびょう

も危険
き け ん

です。気
き

づいたときには、

口臭
こうしゅう

がしていて、歯
し

肉
にく

が弱
よわ

って歯
は

が抜
ぬ

け落
お

ちる原因
げんいん

になります。 

そこで、毎日
まいにち

の歯
は

みがきが強 力
きょうりょく

な武器
ぶ き

になります。特
とく

に「①歯
は

と歯
は

の

あいだ ②歯
は

と歯
は

ぐきの境目
さかいめ

 ③奥
おく

歯
ば

のかみ合
あ

わせ」はみがき残
のこ

しの多
おお

い

場所
ば し ょ

なので意識
い し き

してみがきましょう！健
けん

康
こう

で過
す

ごせる毎
まい

日
にち

のために、きち

んと歯
は

みがきをしましょう。 

かいた汗
あせ

をそのままにしておかないことも大切
たいせつ

です。汗
あせ

がかわくときに

体
からだ

が冷
ひ

えて、風邪
か ぜ

をひく原因
げんいん

になってしまうからです。毎日
まいにち

きれいなハ

ンカチやタオルを持
も

ってきて、汗
あせ

をかいたらやさしくふきとりましょう。 

また、服
ふく

の着方
き か た

にも工夫
く ふ う

ができます。下着
し た ぎ

（インナー）

を着
き

ているほうが、汗
あせ

をすばやく吸
す

い取
と

ってくれます。

お肌
はだ

がサラサラになって、体
からだ

を快適
かいてき

に保
たも

つことができま

すよ。ハンカチの準
じゅん

備
び

と衣服
い ふ く

の調節
ちょうせつ

をしっかりして、

暑
あつ

さに負
ま

けない体
からだ

をつくりましょう。 

 


