
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

４月
がつ

の保
ほ

健
けん

行
ぎょう

事
じ

日程
にってい

 

日
にち

 曜日
よ う び

 行
ぎょう

   事
じ

 

10 金
きん

 身体
しんたい

測定
そくてい

（1・2年生
ねんせい

、かがやき） 

13 月
げつ

 身体
しんたい

測定
そくてい

（3・4年生
ねんせい

） 

14 火
か

 身体
しんたい

測定
そくてい

（5・6年生
ねんせい

） 

15 水
すい

 尿
にょう

検査
け ん さ

１回目
か い め

（全学年
ぜんがくねん

） 

 

 かわいい 1年生
ねんせい

を迎
むか

え、大志
だ い し

小学校
しょうがっこう

の新
あら

たな 1年
ねん

がスタートしました。

新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

、新
あたら

しい先
せん

生
せい

などに出会
で あ

うのは、ワクワクしますね。その

一方
いっぽう

で、少
すこ

し疲
つか

れが出
で

たり、緊張
きんちょう

したりすることもあるかもしれません。

保健室
ほけんしつ

では、心
こころ

や体
からだ

の悩
なや

みを相談
そうだん

できまます。「こんなことで行
い

っても

いいのかな？」と迷
まよ

わなくても大
だい

丈
じょう

夫
ぶ

です。 

『けがをしたとき 気分
き ぶ ん

が悪
わる

くなったとき 悩
なや

みがあるとき』 

 

 

🌼 学
がっ

校
こう

医
い

の先生方
せんせいがた

 🌼 

【内
ない

 科
か

】野村
のむら

先生
せんせい

（野
の

村
むら

医
い

院
いん

）【耳鼻科
じ び か

】藤本
ふじもと

先生
せんせい

（藤本
ふじもと

耳鼻
じ び

咽喉
いんこう

科
か

医
い

院
いん

） 

【眼
がん

 科
か

】髙
たか

橋
はし

先生
せんせい

（髙
たか

橋
はし

眼
がん

科
か

）【歯
し

 科
か

】上村
かみむら

先生
せんせい

（かみむら歯科
し か

クリニック） 

【薬剤師
やくざいし

】大西
おおにし

先生
せんせい

           1年間
ねんかん

、お世話
せ わ

になります！ 

・つめは切
き

ってあるか ・ハンカチ、はなかみ、 

歯
は

みがきセットを持
も

っ

てきているか 

火曜日
か よ う び

は せいけつ検査
け ん さ

の日
ひ

! 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

がはじまります！ 

検
けん

査
さ

の日
ひ

以
い

外
がい

も 

毎日
まいにち

持
も

ってきてね！ 
 

ほけんだより 

 

一宮市立大志小学校  

令和 8 年度４月号 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 : 自
じ

 分
ぶん

 の 体
からだ

 を よ く 知
し

 ろ う 

 

 

健康
けんこう

診断
しんだん

は、みなさん

の体
からだ

がどのように、ど

れくらい成長
せいちょう

したか、

体
からだ

に病気
びょうき

や異常
いじょう

がな

いか調
しら

べる大
たい

切
せつ

なもの

です。健康
けんこう

診断
しんだん

のとき

は、「一列
いちれつ

に並
なら

んで静
しず

か

に待
ま

つ」「校
こう

医
い

の先
せん

生
せい

に

あいさつする」などの

約
やく

束
そく

を守
まも

りましょう。 

まずは、あなたのお話
はなし

を聞
き

かせてください。保健室
ほけんしつ

は、いつでもみなさ

んの心
こころ

と体
からだ

の成長
せいちょう

を応援
おうえん

しています。 

 

 


