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今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう 

保健室
ほけんしつ

の1年間
ねんかん

 

「けが」大調査
だいちょうさ

！ 

 
今年度
こんねんど

、けがで保健室
ほけんしつ

に来
らい

室
しつ

した人
ひと

は

278人
にん

でした。一番
いちばん

多
おお

かったのは「だぼく

（114件
けん

）」、次
つぎ

に「すりきず（76件
けん

）」で

した（２月
がつ

20日
は つ か

現在
げんざい

）。これらはろうかを

走
はし

ったり、不注意
ふちゅうい

で転
ころ

んだりしたときに多
おお

く起
お

きています。 

3月
がつ

は1年
ねん

のしめくくりです。大
おお

きなけが

なく、笑
え

顔
がお

で次
つぎ

の学
がく

年
ねん

に進
すす

めるよう、落
お

ち

着
つ

いて過
す

ごしましょう。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を大切
たいせつ

に

して、元気
げ ん き

に春
はる

休
やす

みを迎
むか

えましょうね。 

 

 

3月
がつ

3日
みっか

は耳
みみ

の日
ひ

：自
じ

分
ぶん

の生
せい

活
かつ

を振
ふ

り返
かえ

ろう 

 3月
がつ

3日
みっか

は、数字
す う じ

の「3」が耳
みみ

の形
かたち

に似
に

ていることから「耳
みみ

の日
ひ

」とされています。今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

は「自分
じ ぶ ん

の

生活
せいかつ

を反省
はんせい

しよう」です。この機会
き か い

に、普
ふ

段
だん

の耳
みみ

のケアについて振
ふ

り返
かえ

ってみませんか？ 

 例
たと

えば、イヤホンやヘッドホンの音
おと

を大
おお

きくしすぎていませんか？大
おお

きな音
おと

を聞
き

き続
つづ

けると、耳
みみ

は少
すこ

しずつ疲
つか

れ

てしまいます。また、耳
みみ

掃除
そ う じ

をやりすぎていないでしょうか。耳
みみ

には自
し

然
ぜん

に汚
よご

れを外
そと

に押
お

し出
だ

す力
ちから

があるため、

掃
そう

除
じ

は入
い

り口
ぐち

を優
やさ

しくぬぐうだけで十
じゅう

分
ぶん

です。耳
みみ

は、友
とも

達
だち

の声
こえ

を聞
き

くだけでなく、周
まわ

りの危
き

険
けん

に気
き

づくための大
たい

切
せつ

な役
やく

割
わり

を持
も

っています。この1年
ねん

の生活
せいかつ

を反省
はんせい

し、耳
みみ

を大切
たいせつ

にする習慣
しゅうかん

を身
み

につけましょう。もし耳
みみ

が痛
いた

い、

聞
き

こえにくいと感
かん

じる時
とき

は、早
はや

めに耳
じ

鼻
び

科
か

を受
じゅ

診
しん

してくださいね。 

 


